
　大西　手の疾患の治療について教え
ていただきたいと思います。
　まず、手の病気というのは、現代で
はかなりパソコンを使ったりして手の
障害も多いですし、二足歩行になって
手を使い出すようになってから手の病
気が増えてきたと聞きますけれども、
そのあたりを教えていただけますか。
　中村　人が二足歩行を始めてから、
手で道具を使ったり、食べ物を食べる
際に物を手で取って口に持っていく、
こういった動作で非常に手の使用頻度
が上がっています。また、現代生活に
入ってから、携帯電話やコンピュータ
ーなどのキー入力等で非常に手を使っ
て日常生活を送ることが増えています
ので、手がひとたび具合が悪くなると、
日常生活に対する不具合がかなり生じ
るようになっています。
　大西　手の障害はますます重要にな
ってきていて、実際、増えてきている
ということですね。
　まず、ポピュラーな病気からうかが
いたいのですけれども、腱鞘炎、その

あたりの機序から対応まで教えていた
だけますか。
　中村　腱鞘炎は、手の使用頻度が高
くなること、特に指の曲げ伸ばしが多
くなって、オーバーユースの状態にな
った場合に腱鞘に炎症が起こってきま
す。腱の場合は、効率よく指を曲げた
りするために靱帯性腱鞘という４～５
カ所、骨に腱が固定されている部分が
あって、その部分で摩擦がかなり増え
るのです。使用頻度が高くなると、靱
帯性腱鞘の部分が摩擦することで炎症
が起こって、それに伴ってばね指とい
われるばね現象を起こしたり、あと指
が腫れたり、また動かした際の疼痛を
訴えたりすることが多いと思います。
　大西　そういう痛みを訴えられる患
者さんが来た場合は、対処法としては
まずどういったことから始めるのでし
ょうか。
　中村　診察して痛みの部分を確認し
て、腱鞘炎であること、特にばね指な
どの場合は指を曲げてばね現象が起こ
るかどうかを確認します。そのうえで、

基本的には保存療法が主体になると思
います。まず消炎鎮痛剤が入った塗り
薬、さらに腱鞘内にステロイドの注射
を打つことが一般的に行われている治
療だと思います。ただし、ステロイド
注射をたくさん行いますと、腱の断裂
や靱帯性腱鞘の断裂が起こったりしま
すので、頻度に関しては注意が必要か
と思います。
　大西　何か目安のようなものはある
のですか。
　中村　腱鞘内の注射は３～４回程度、
間隔は最低で１週間は空けていただく
ことになると思います。
　大西　時々乱用しているケースもあ
るかと思いますけれども、気をつけな
ければいけないわけですね。
　中村　そうですね。特に懸濁性ステ
ロイドであるトリアムシノロンアセト
ニドの場合は長期残留しますので、ト
リアムシノロンアセトニドを複数回、
かなり多い回数打たれると、靱帯性腱
鞘が切れたり、腱が切れたりする可能
性が生じます。
　大西　先ほどお話があったばね指も、
最初はステロイドの注射になるのでし
ょうか。
　中村　ばね指の場合は特にステロイ
ドが有効で、ばね指は腱が腫れて、靱
帯性腱鞘を乗り越える段階で弾撥現象
を起こしますので、ステロイドによっ
て腱の腫れを引かせることは非常に有
効になると思います。

　大西　昔は手術とかいろいろやって
いたような気がするのですけれども。
　中村　ステロイドがかなり有効にな
ってから、手術の件数は1/3ぐらいに
減っているのですけれども、いまだに
手術はかなり行われています。
　大西　よく見る病気としては変形性
の手指の関節のいろいろな障害なども
あるのでしょうか。
　中村　指のDIP関節で変形が起こる
へバーデン結節、またPIP関節で変形
が起こるブシャール結節の頻度が高い
と思います。遺伝性ではないかといっ
て相談に来られる患者さんもいるので
すけれども、必ずしも遺伝性ではない
ですし、全部の指に起こる場合もあり
ますし、単独で１つの指に起こる場合
もあります。基本的な治療法は保存療
法になりますので、テーピングや先ほ
どの消炎鎮痛剤の処方をすることが多
く、変形が強くなった場合には関節を
固定する手術を行ったり、ブシャール
結節の場合には人工指関節を入れたり
することが最近行われています。
　大西　これはやはり使い過ぎなども
原因なのでしょうか。
　中村　そうですね。基本的にはオー
バーユースに伴って関節が壊れてしま
うのですけれども、本当の原因に関し
てはいまだにわかっていないと思いま
す。
　また、母指、つまり親指の場合はCM
関節で同じような変形性関節症が生じ
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　大西　手の疾患の治療について教え
ていただきたいと思います。
　まず、手の病気というのは、現代で
はかなりパソコンを使ったりして手の
障害も多いですし、二足歩行になって
手を使い出すようになってから手の病
気が増えてきたと聞きますけれども、
そのあたりを教えていただけますか。
　中村　人が二足歩行を始めてから、
手で道具を使ったり、食べ物を食べる
際に物を手で取って口に持っていく、
こういった動作で非常に手の使用頻度
が上がっています。また、現代生活に
入ってから、携帯電話やコンピュータ
ーなどのキー入力等で非常に手を使っ
て日常生活を送ることが増えています
ので、手がひとたび具合が悪くなると、
日常生活に対する不具合がかなり生じ
るようになっています。
　大西　手の障害はますます重要にな
ってきていて、実際、増えてきている
ということですね。
　まず、ポピュラーな病気からうかが
いたいのですけれども、腱鞘炎、その

あたりの機序から対応まで教えていた
だけますか。
　中村　腱鞘炎は、手の使用頻度が高
くなること、特に指の曲げ伸ばしが多
くなって、オーバーユースの状態にな
った場合に腱鞘に炎症が起こってきま
す。腱の場合は、効率よく指を曲げた
りするために靱帯性腱鞘という４～５
カ所、骨に腱が固定されている部分が
あって、その部分で摩擦がかなり増え
るのです。使用頻度が高くなると、靱
帯性腱鞘の部分が摩擦することで炎症
が起こって、それに伴ってばね指とい
われるばね現象を起こしたり、あと指
が腫れたり、また動かした際の疼痛を
訴えたりすることが多いと思います。
　大西　そういう痛みを訴えられる患
者さんが来た場合は、対処法としては
まずどういったことから始めるのでし
ょうか。
　中村　診察して痛みの部分を確認し
て、腱鞘炎であること、特にばね指な
どの場合は指を曲げてばね現象が起こ
るかどうかを確認します。そのうえで、

基本的には保存療法が主体になると思
います。まず消炎鎮痛剤が入った塗り
薬、さらに腱鞘内にステロイドの注射
を打つことが一般的に行われている治
療だと思います。ただし、ステロイド
注射をたくさん行いますと、腱の断裂
や靱帯性腱鞘の断裂が起こったりしま
すので、頻度に関しては注意が必要か
と思います。
　大西　何か目安のようなものはある
のですか。
　中村　腱鞘内の注射は３～４回程度、
間隔は最低で１週間は空けていただく
ことになると思います。
　大西　時々乱用しているケースもあ
るかと思いますけれども、気をつけな
ければいけないわけですね。
　中村　そうですね。特に懸濁性ステ
ロイドであるトリアムシノロンアセト
ニドの場合は長期残留しますので、ト
リアムシノロンアセトニドを複数回、
かなり多い回数打たれると、靱帯性腱
鞘が切れたり、腱が切れたりする可能
性が生じます。
　大西　先ほどお話があったばね指も、
最初はステロイドの注射になるのでし
ょうか。
　中村　ばね指の場合は特にステロイ
ドが有効で、ばね指は腱が腫れて、靱
帯性腱鞘を乗り越える段階で弾撥現象
を起こしますので、ステロイドによっ
て腱の腫れを引かせることは非常に有
効になると思います。

　大西　昔は手術とかいろいろやって
いたような気がするのですけれども。
　中村　ステロイドがかなり有効にな
ってから、手術の件数は1/3ぐらいに
減っているのですけれども、いまだに
手術はかなり行われています。
　大西　よく見る病気としては変形性
の手指の関節のいろいろな障害なども
あるのでしょうか。
　中村　指のDIP関節で変形が起こる
へバーデン結節、またPIP関節で変形
が起こるブシャール結節の頻度が高い
と思います。遺伝性ではないかといっ
て相談に来られる患者さんもいるので
すけれども、必ずしも遺伝性ではない
ですし、全部の指に起こる場合もあり
ますし、単独で１つの指に起こる場合
もあります。基本的な治療法は保存療
法になりますので、テーピングや先ほ
どの消炎鎮痛剤の処方をすることが多
く、変形が強くなった場合には関節を
固定する手術を行ったり、ブシャール
結節の場合には人工指関節を入れたり
することが最近行われています。
　大西　これはやはり使い過ぎなども
原因なのでしょうか。
　中村　そうですね。基本的にはオー
バーユースに伴って関節が壊れてしま
うのですけれども、本当の原因に関し
てはいまだにわかっていないと思いま
す。
　また、母指、つまり親指の場合はCM
関節で同じような変形性関節症が生じ
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ます。親指のCM関節の場合は、亜脱
臼といって、中手骨が外側ないし橈側
に外れてくることが多いものですから、
それに伴って装具療法を行ったり、場
合によっては固定したり、人工関節を
入れたり、あとはsuspension arthro-
plastyといって、腱を使って制動する
手術を行うケースがあります。
　大西　ひどくなった場合はそういう
ふうになるのですね。
　中村　そうですね。特に親指の場合
には、ヒトだけが対立位といいまして、
ほかの４本の指に対抗するかたちに進
化の過程で変わっていったので、CM
関節症は人間にしかありません。です
から、親指の使用頻度が高いほど症状
が出やすいと思っていただいていいと
思います。
　大西　初期は、先ほどお話があった
テーピングなどが有効なのでしょうか。
　中村　そうですね。テーピング、も
しくは装具をつくって、夜間につける
ことになると思います。
　大西　それでは次に手の関節につい
て教えていただけますか。
　中村　手関節、つまり手首の痛みは
普通は手の腰痛といわれる疾患で、特
に手関節尺側にTFCCといわれる、最
近ポピュラーになりつつある軟骨靱帯
の複合体の損傷があります。実はこれ
はスポーツや、また橈骨遠位端骨折等
に合併して起こってくる病態と考えて
いいと思います。疼痛、手関節の不安

定感を訴えるケースが多くて、手術に
なるケースも1/5ぐらいあると思いま
す。特に最近はテニスやゴルフなどの
スポーツのアクティビティに伴って、
比較的中高年の方が罹患されることが
多くて、患者さん自体はどんどん増え
ていると思います。
　大西　手首の尺側にかなり疼痛を訴
えるということでしょうか。
　中村　そうですね。手首の尺側で、
テニスやゴルフで球を打ったときにピ
ーンと痛くなって、響いたりとか。
　大西　不安定性とはどんな感じなの
ですか。
　中村　不安定性は、患者さんは手首
が抜けると言って来るのです。あまり
痛くなくて抜ける人もいますし、痛み
を伴っている人もいらっしゃいます。
　大西　ひどくなると困りますね。
　中村　意外に、手首をねじる、ひね
る操作は、ドアノブを回したり、蛇口
をひねったり、ペットボトルのフタを
開けたりするときに使うものですから、
比較的日常生活ではよく行う動作だと
思います。
　大西　スイングというか、そういう
動作がよくないのですか。
　中村　そうですね。スイングスポー
ツ、特に反復性のスイングスポーツが
原因の一つではないかといわれていま
す。
　大西　最近は増えているかもしれな
いですね。

　中村　そうですね。また、同じよう
な手首の痛みを起こす疾患にリウマチ
があるのですけれども、リウマチの場
合には尺骨がだんだん亜脱臼してきて、
これで伸筋腱が切れてしまったりとか、
やはり日常生活では回内外ができない
のは非常にデメリットになると思いま
す。
　大西　手の病気だと、リウマチとの
鑑別が問題になる場合もあるかと思い
ますけれども、先ほどのことも含めて、
どのように鑑別を進められていますか。
　中村　先ほどブシャールやへバーデ
ン結節の話もしましたけれども、リウ
マチの場合には関節の変形が強いこと。
また、複数の関節をまたいでいろいろ
な部分に腫脹が起こったりすること。
最近では抗CCP抗体といわれる血液検
査でかなりリウマチの診断がつきやす
くなっているのが現状だと思います。
　大西　そういうものを参考に鑑別し
ていくということですね。あと、外傷
といいますか、骨折もけっこうありま
すよね。よく転んで手をついて骨折と
いうのなどが。
　中村　雪が降った次の日に病院に行
くと、手を抱えている患者さんが多く
いらっしゃいます。
　大西　最も多いのはどのあたりです
か。
　中村　最も頻度が高いのは橈骨遠位
端骨折になると思います。特に、高齢
者で骨粗鬆症を基盤としている患者さ

んで、骨の脆弱性がある場合には本当
に簡単に、転んで手をついただけで簡
単に骨折してしまいます。最近では掌
側ロッキングプレートといわれる手術
器械や、あと関節鏡なども使われてい
まして、かなり正確な手術による治療
もできるのですけれども、基本になる
のはやはり保存療法で、ギプス固定や
支持等のしっかりした整復操作が必要
になると思います。
　大西　骨粗鬆症に伴いそういうリス
クは増えると考えてよろしいでしょう
か。
　中村　骨粗鬆症があると、転んで手
をついただけで折れてしまうことも起
こりますので、気をつけていただかな
いといけないですし、治療をする場合
も、初めから手術ありきではなくて、
基本的な支持固定、保存療法が非常に
重要になると思います。
　大西　今まで代表的な疾患をいろい
ろ解説していただきましたけれども、
ほかに忘れないほうがいい疾患があっ
たら教えていただけますか。
　中村　腱鞘炎の一つでドケルバン病、
親指の第一コンパートメントに生じる
腱鞘炎です。これも、先ほど親指がCM
関節のところで対立した話をしたので
すけれども、長母指外転筋の一部が短
母指伸筋腱に人間進化の過程で変わっ
ていまして、同じ腱鞘の中を違う役割
をしている腱が走っています。親指の
使用頻度が高くなればなるほど摩擦が
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ます。親指のCM関節の場合は、亜脱
臼といって、中手骨が外側ないし橈側
に外れてくることが多いものですから、
それに伴って装具療法を行ったり、場
合によっては固定したり、人工関節を
入れたり、あとはsuspension arthro-
plastyといって、腱を使って制動する
手術を行うケースがあります。
　大西　ひどくなった場合はそういう
ふうになるのですね。
　中村　そうですね。特に親指の場合
には、ヒトだけが対立位といいまして、
ほかの４本の指に対抗するかたちに進
化の過程で変わっていったので、CM
関節症は人間にしかありません。です
から、親指の使用頻度が高いほど症状
が出やすいと思っていただいていいと
思います。
　大西　初期は、先ほどお話があった
テーピングなどが有効なのでしょうか。
　中村　そうですね。テーピング、も
しくは装具をつくって、夜間につける
ことになると思います。
　大西　それでは次に手の関節につい
て教えていただけますか。
　中村　手関節、つまり手首の痛みは
普通は手の腰痛といわれる疾患で、特
に手関節尺側にTFCCといわれる、最
近ポピュラーになりつつある軟骨靱帯
の複合体の損傷があります。実はこれ
はスポーツや、また橈骨遠位端骨折等
に合併して起こってくる病態と考えて
いいと思います。疼痛、手関節の不安

定感を訴えるケースが多くて、手術に
なるケースも1/5ぐらいあると思いま
す。特に最近はテニスやゴルフなどの
スポーツのアクティビティに伴って、
比較的中高年の方が罹患されることが
多くて、患者さん自体はどんどん増え
ていると思います。
　大西　手首の尺側にかなり疼痛を訴
えるということでしょうか。
　中村　そうですね。手首の尺側で、
テニスやゴルフで球を打ったときにピ
ーンと痛くなって、響いたりとか。
　大西　不安定性とはどんな感じなの
ですか。
　中村　不安定性は、患者さんは手首
が抜けると言って来るのです。あまり
痛くなくて抜ける人もいますし、痛み
を伴っている人もいらっしゃいます。
　大西　ひどくなると困りますね。
　中村　意外に、手首をねじる、ひね
る操作は、ドアノブを回したり、蛇口
をひねったり、ペットボトルのフタを
開けたりするときに使うものですから、
比較的日常生活ではよく行う動作だと
思います。
　大西　スイングというか、そういう
動作がよくないのですか。
　中村　そうですね。スイングスポー
ツ、特に反復性のスイングスポーツが
原因の一つではないかといわれていま
す。
　大西　最近は増えているかもしれな
いですね。

　中村　そうですね。また、同じよう
な手首の痛みを起こす疾患にリウマチ
があるのですけれども、リウマチの場
合には尺骨がだんだん亜脱臼してきて、
これで伸筋腱が切れてしまったりとか、
やはり日常生活では回内外ができない
のは非常にデメリットになると思いま
す。
　大西　手の病気だと、リウマチとの
鑑別が問題になる場合もあるかと思い
ますけれども、先ほどのことも含めて、
どのように鑑別を進められていますか。
　中村　先ほどブシャールやへバーデ
ン結節の話もしましたけれども、リウ
マチの場合には関節の変形が強いこと。
また、複数の関節をまたいでいろいろ
な部分に腫脹が起こったりすること。
最近では抗CCP抗体といわれる血液検
査でかなりリウマチの診断がつきやす
くなっているのが現状だと思います。
　大西　そういうものを参考に鑑別し
ていくということですね。あと、外傷
といいますか、骨折もけっこうありま
すよね。よく転んで手をついて骨折と
いうのなどが。
　中村　雪が降った次の日に病院に行
くと、手を抱えている患者さんが多く
いらっしゃいます。
　大西　最も多いのはどのあたりです
か。
　中村　最も頻度が高いのは橈骨遠位
端骨折になると思います。特に、高齢
者で骨粗鬆症を基盤としている患者さ

んで、骨の脆弱性がある場合には本当
に簡単に、転んで手をついただけで簡
単に骨折してしまいます。最近では掌
側ロッキングプレートといわれる手術
器械や、あと関節鏡なども使われてい
まして、かなり正確な手術による治療
もできるのですけれども、基本になる
のはやはり保存療法で、ギプス固定や
支持等のしっかりした整復操作が必要
になると思います。
　大西　骨粗鬆症に伴いそういうリス
クは増えると考えてよろしいでしょう
か。
　中村　骨粗鬆症があると、転んで手
をついただけで折れてしまうことも起
こりますので、気をつけていただかな
いといけないですし、治療をする場合
も、初めから手術ありきではなくて、
基本的な支持固定、保存療法が非常に
重要になると思います。
　大西　今まで代表的な疾患をいろい
ろ解説していただきましたけれども、
ほかに忘れないほうがいい疾患があっ
たら教えていただけますか。
　中村　腱鞘炎の一つでドケルバン病、
親指の第一コンパートメントに生じる
腱鞘炎です。これも、先ほど親指がCM
関節のところで対立した話をしたので
すけれども、長母指外転筋の一部が短
母指伸筋腱に人間進化の過程で変わっ
ていまして、同じ腱鞘の中を違う役割
をしている腱が走っています。親指の
使用頻度が高くなればなるほど摩擦が
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起こって、やはり炎症が起こることが
考えられます。
　大西　どういう操作でなりやすいの
でしょうか。
　中村　昔は携帯電話の操作が多かっ
たのですが、今はスマホですから、だ
いぶ変わってきています。
　大西　気をつけないといけないです
ね。
　中村　もう一つはデュピュイトラン

拘縮で、糖尿病に関連しているといわ
れている疾患ですけれども、頻度が非
常に高くて、成人の男性によく見られ
る病気だと思います。治験を現在行っ
ているコラゲナーゼの注射をすること
によってデュピュイトランを切ること
ができますので、こういった治療でか
なり有効な結果を得ることができると
思います。
　大西　ありがとうございました。 　Antibiotics in fetal and early life and subsequent childhood asthma : 

nationwide population based study with sibling analysis.
　Örtqvist AK, Lundholm C, Kieler H, Ludvigsson JF, Fall T, Ye W, 
Almqvist C
　BMJ 349 : g6979, 2014

　目的：胎児期と乳幼児期に抗生物質が投与されることと小児喘息発症との因果
関係を交絡因子で調整しながら検討する。
　方法：スウェーデン全国民を対象にした前向き人口ベースのコホート研究を同
胞をコントロールに置いたデザインで行った。2006～2010年に生まれた493,785人
の子供が対象で、うち180,894人が同胞解析に該当した。喘息の診断名がついてい
てかつ抗喘息薬が処方されている場合のみ「喘息」と定義した。コックス比例ハ
ザード回帰を用いて全対象者で喘息と抗菌薬投与との関連を検討した。また同胞
群を条件とした層別比例ハザードモデルを用いて家族内の共有因子で調整した。
気道感染に伴う交絡については気道感染時に用いる特定の抗菌薬の処方が喘息と
関連しているかどうかで検討した。
　結果：コホート分析で胎児期に抗菌薬を使うと喘息リスクが増した（ハザード
比1.28、95％信頼区間1.25～1.32）。しかし同胞分析では関連性は見いだせなかっ
た（0.99、0.92～1.07）。乳幼児期の呼吸器感染に抗菌薬を用いたときの喘息発症
リスク（4.12、3.78～4.50）は尿路感染や皮膚感染で抗菌薬を用いたときのリスク
（1.54、1.24～1.92）よりも著しく高かった。一方、同胞解析ではリスクは呼吸器
感染で2.36（1.78～3.13）と減少し、尿路・皮膚感染では有意な関連性は消滅した
（0.85、0.47～1.55）。
　結論：胎児期や乳幼児期に抗菌薬が投与されることと、その後の小児喘息発症
との間に関連性があるというこれまでの研究報告は、家族内の共有因子や呼吸器
感染の交絡によって生じていた可能性がある。

喘息シリーズ（136）

ふれあい横浜ホスピタル院長

坂　本　芳　雄
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