
　大西　尾内先生、百日咳の患者さん
は、日本のお子さんでは減ってきてい
るのでしょうか。
　尾内　百日咳の予防接種が３種混合
ワクチン、今、不活化ポリオも入って
４種混合ワクチンになって広く使われ
ています。これが３カ月から赤ちゃん
に接種されていて、接種率は９割を超
えています。ですから、日本で生まれ
る赤ちゃんは３カ月を過ぎると百日咳
のワクチンで守られているので、子ど
もの百日咳は1950年代からどんどん減
ってきています。
　大西　一方で、大人がかかる率が高
いと聞いたのですが、どうなのでしょ
うか。
　尾内　そのとおりです。欧米先進国
と同様に、日本でも問題になっていま
す。ワクチンが導入される前は子ども
のうちに百日咳に罹患して、大人にな
ると終生免疫を持っていますので、子
どもだけが主にかかる病気だったので
す。しかし、百日咳の予防接種が普及
し、子どもがワクチンで守られるよう

になって、1950年代からどんどん百日
咳が日本でも減っていったのです。近
年、ワクチンで免疫を獲得した世代が
大人になりました。この世代は終生免
疫ではないので、百日咳の流行がなく
なるとともに百日咳の抵抗力がない大
人が増えてきました。それで免疫が弱
いところに百日咳が広がり、大人の百
日咳が増えているのが現状です（図１）。
　大西　そうしますと、大人からまた
子どもにうつるというようになってく
るのですか。
　尾内　そうです。先ほど子どもがワ
クチンで守られていると言いましたけ
れども、予防接種が始まるのが生後３
カ月からです。生まれて３カ月までは
守られていません。なので、生後３カ
月までに大人から百日咳をもらう率が
増えてきています。さらに、無呼吸発
作など重症になるというケースが増え
ています。2014年、川崎医科大学附属
病院でも２人、２カ月と４カ月の予防
接種前の赤ちゃんが百日咳にかかって
入院しました。非常に重症で、治療に

難渋しました。
　大西　そうしますと、大人の方に関
しては、ワクチンの打ち方が諸外国と
日本では異なっているのでしょうか。

　尾内　先進国、特にアメリカやイギ
リスなどは積極的です。日本の場合は
１歳未満に３回接種して、１年後、だ
いたい１歳半ぐらいに追加接種、それ
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だけで百日咳の予防注射は終わってし
まいます。アメリカなどでは成人で百
日咳が増えていることもあって、中学
校に入る前あたりにも追加接種して、
さらにそれ以降10年に１回打つように
推奨しています。このように欧米では
大人に百日咳のワクチンを接種するよ
うに勧めている状況です。日本では幼
児以降に百日咳のワクチンの接種は勧
められていません。
　大西　日本ですと、あまり大人の方
はワクチンを接種されていないように
見えるのですけれども、そのあたりが
問題なのですね。
　尾内　その通りです。ただ欧米でも
お父さん、お母さんを教育すると、子
どものためにと、子どもを小児科に連
れてこられるのですけれども、お父さ
ん、お母さんに、自分たちが打つワク
チンは大事ですよと言っても、大人は
仕事が忙しかったりして接種がなかな
か進まない。それは日本もアメリカも
一緒です。アメリカでは百日咳のワク
チンは無料で10年に１回打てるのです
が、積極的に大人の百日咳を減らそう
と頑張って接種を勧めても、大人の接
種率はなかなか上がらないようです。
成人のワクチン接種率の向上はなかな
か難しいということです。
　大西　先ほどお話があった、生まれ
て３カ月ぐらいまでは守られていない
ということですので、最近では、妊婦
さんに打つこともしているのですか。

　尾内　はい。例えば、生まれて２～
３カ月までの赤ちゃんが百日咳にかか
ると、非常に重篤になって、亡くなる
赤ちゃんも多いので、欧米では成人に
ワクチンを打って百日咳の流行を減ら
そうと考えました。しかし、なかなか
うまくいかない。そこで、それに加え
て妊娠後期の妊婦さんに百日咳のワク
チンを打って、赤ちゃんが生まれてき
たときにはすでに抵抗力を持って生ま
れるようにしようということで、イギ
リスが2012年から、アメリカは2013年
から定期接種になって、だいたい７～ 
８割ぐらいの妊婦さんが妊娠後期に接
種しています。そのおかげで生まれて
すぐの赤ちゃんが百日咳にかかるのが
著しく減っています（図２）。
　大西　次に診断についての進歩をう
かがいます。迅速に診断するのはなか
なか現場では難しいように思うのです
が、改善は進んでいるのでしょうか。
　尾内　日本では、百日咳の検査に関
しては、百日咳菌の培養検査と抗体価
で診断するのが今保険で認められてい
ます。しかし、百日咳菌は病初期しか
培養できない。抗体価はある程度症状
が治まったころに上がってきます。し
かし、抗体価に関しては、ワクチンを
打っているのでなかなか判断が難しい。
このようになかなか診断するのが容易
ではない状態です。
　アメリカなどではPCR法という検査
が非常に普及していまして、百日咳を

疑えばPCR検査をする。PCR法は感度
がよくて、確実に診断できるので、有
効です。PCR法と同じような検査です
けれども、日本ではLAMP法という方
法が、もうすでに開発されています。
しかし、残念ながら保険に収載されて
いないのでなかなか普及しないのが現
状です。大人の百日咳は強い咳が長引
くという特徴があります。LAMP法が
もし保険適用になって、診療所の先生
方が、長引く咳が強い人を調べること
ができれば、日本の百日咳の全容がわ
かってくるのではないかと思います。
　大西　大人の場合とお子さんの場合
で病状に違いはありますか。
　尾内　子どもの場合、１回も予防注
射をしないで百日咳にかかると、非常
に重篤な咳になります。特に６カ月ま

での赤ちゃんがかかると、息が止まっ
てしまうのです。それで命が危なくな
ることをしばしば経験します。６カ月
を過ぎた子どもは、無呼吸になること
は少なくなりますが、繰り返し咳をし
て、あとまとめてヒューという息をす
るのが百日咳の特徴的な咳です。
　子どもが予防注射を受け、ある程度
抵抗力ができると、そこまで典型的な
咳ではなくて、どちらかというと強い
咳が長く続く状態になります。これは
大人も同じで、大人の場合は長引く強
い咳で見つかる場合が多いようです。
　大西　そういう場合は注意しなけれ
ばいけないのですね。
　尾内　そうですね。
　大西　治療に関しては、マクロライ
ド系の抗生剤になるのでしょうか。あ

図２　年齢別百日咳罹患率
　　　─成人の百日咳患者が増えている─
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強い咳になります。痙咳期にマクロラ
イド系抗生剤を使っても咳は止まらな
くて、症状はよくなりません。百日咳
菌を殺す効果しかないのです。ただ、
周りの人にうつさないという意味でマ
クロライド系抗生剤は使っていただき

たいのですけれども、このように百日
咳の典型的な症状になると、なかなか
症状はよくならないという問題があり
ます（図３）。
　大西　どうもありがとうございまし
た。

るいは、最近では考え方が少し違うの
でしょうか。
　尾内　百日咳の治療はほとんど昔と
同じです。百日咳菌はまだマクロライ
ド系抗生剤に耐性菌がないので、昔と
同じようにマクロライド系抗生剤がフ
ァーストチョイスでよく効きます。当
然エリスロマイシン、アジスロマイシ
ン、クラリスロマイシンがよく効くわ
けです。アジスロマイシンは日本では
保険適用がないので、その辺が日本で

は少し使いにくい状況です。しかし、
アメリカなどではファーストチョイス
はアジスロマイシンになっています。
いずれにしても、マクロライド系抗生
剤がよく効きます。
　一つ問題なのが、百日咳にはカタル
期といって軽い風邪症状で、咳も軽い
時期があるのですけれども、そのとき
にマクロライド系抗生剤を使うと非常
によく効き、症状もよくなります。し
かし、１週間もすると痙咳期といって、

図３　百日咳診断のフローチャート
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によく効き、症状もよくなります。し
かし、１週間もすると痙咳期といって、

図３　百日咳診断のフローチャート
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