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長引くせきの患者さんを対象とした疾患啓発Web サイト 

『慢性咳嗽（まんせいがいそう）ナビ』開設のお知らせ 

 

この度、長引くせきで悩まれている患者さんを対象とした Web サイト『慢性咳嗽（まんせいがいそう）

ナビ（https://mansei-gaisou.jp/）』（総合監修：近畿大学医学部呼吸器・アレルギー内科

学教室 主任教授 松本久子先生）を開設いたしました。 

 

 

8 週間以上続く長引くせきを「慢性咳嗽（まんせいがいそう）」と呼び、ぜん息や風邪、鼻からのどに

かけての炎症、消化器の病気、神経の過敏などのさまざまな原因で発症することがあります 1)。 

国内の慢性咳嗽患者数は推計約 300 万人（有病率 2.9%）とされ 2)3)、一部の患者さんでは

原因となる病気の治療をしてもせきが治まらない「難治性の慢性咳嗽」が存在します 1)。この長引くせき

によって、精神的な苦痛や身体的な苦痛を受けている患者さんは少なくありません 4)。 

 

当 Web サイトは、長引くせきに関する医学的な正しい情報を提供することにより、「慢性咳嗽」に 

対する理解促進や患者さんが適切な診断・治療にアクセスできるよう支援することを目的としています。 

 

杏林製薬は、当 Web サイトを通じ、長引くせきに悩む患者さんの健康に貢献してまいります。 

 

https://mansei-gaisou.jp/


「慢性咳嗽（まんせいがいそう）ナビ」概要  

公開日  2024 年 3 月 25 日（月） 

URL https://mansei-gaisou.jp/ 

主なコンテンツ 

・慢性咳嗽ってなに？ 

・せきの状態をチェック！ 

・診断と治療  

・イベント情報  

※コンテンツは公開後も追加、更新してまいります。 

 

以上  
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