
間質性膀胱炎の患者さんや周りの方の
お役に立つ情報をお届けします。

どのような病気なのか、また検査や診断、治療などについて、
やさしく解説しています。

https://kyorin. icnohiroba.com

ウェブサイトがオープンしました
（提供：杏林製薬株式会社）

用語集では、症状、検査・治療方法などの
専門用語をわかりやすく解説しています。

間質性膀胱炎の症状は、
食べたものによって悪くなることがありますので、

食事でお悩みの患者さんに寄り添ったレシピをご紹介します。

そのほか、食生活に関するコラム、患者さんの声をまとめた手記など、
患者さんの生活をサポートするためのコンテンツを

順次掲載していく予定です。
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のご紹介

● 間質性膀胱炎とは
間質性膀胱炎に関する基本的な情報を4つの項目に分けて解説いたします。
　　　　・どんな病気ですか？　　　　　　・間質性膀胱炎の検査・診断
　　　　・間質性膀胱炎の治療法　　　　　・日常生活で気を付けること

● 用語集
間質性膀胱炎の症状や治療に関する
専門用語を、
わかりやすく解説しています。
監修：上田 朋宏 先生（泌尿器科 上田クリニック 院長）

間質性膀胱炎とは

● コラム・レシピ
食生活についてのコラムや、
間質性膀胱炎の患者さんのためのレシピをご紹介します。
 　　　　　　監修：巴 ひかる 先生（東京女子医科大学附属足立医療センター 骨盤底機能再建診療部 泌尿器科 教授）

食事療法について

● 患者さんと周りの方へ
患者さんのお声
患者さん向けお役立ち情報　　　など

その他

順次公開

近日オープン


