
順天堂大学医史学研究室助教
澤　井　　直

（聞き手　山内俊一）

　ペロポネソス戦争時の発疹チフスの流行によるアテネの敗戦、ペストによる
東ローマ帝国とパルティアの衰退とイスラム朝の拡大、モンゴル軍によりもた
らされた中世欧州のペスト流行、第一次世界大戦とスペイン風邪、天然痘と藤
原摂関政治…等、歴史を変えた感染症についてご教示ください。
 ＜匿名＞

歴史と感染症

　山内　歴史を変えた感染症というこ
とで、古代より大規模な感染症の発生
で民族、国が滅びたといった大きな変
革があったかと思います。もう一度こ
れを見つめ直して、現在のコロナを含
めて、今後の参考にしたいということ
です。
　まず、歴史を変えたような感染症と
いいますと、どういったイメージでと
らえたらよいでしょうか。
　澤井　歴史を変えるというのは、そ
の感染症がなかったら起こらなかった
であろう事象と、実際に起きたことを
比較し、それによって、歴史を変えた
かどうかが評価されるわけですが、大
きく３つのパターンがあり得るのでは
ないかと思っています。

　１つ目は有力者あるいは為政者が病
気で死亡する。そのために短期的な影
響が現れやすく、我々にとっても見え
やすい。そういうものです。
　山内　これは歴史の教科書で書かれ
るので、すぐ覚えられますね。
　澤井　そうです。２つ目が、当時と
しては犠牲者が多くて、悲しむ人もた
くさんいたものの、そういう大きな影
響を当時与えたようには見えない。そ
のために影響が見えにくい。歴史を変
えたかどうかの評価が難しいものにな
ります。
　山内　多くの方が亡くなったら、大
惨事ではあるのですが、現代ほどには
通信なり、いろいろな伝達手段がない
から、歴史上は忘れ去られている、と

いうことでしょうか。
　澤井　そうですね。死亡率の低い現
在と比べて、昔はかなり高かったです
から、病気以外にもいろいろな原因で
亡くなる方がいたわけで、一つの病気
が歴史を変えたかどうか、なかなか見
えにくいことがあります。
　山内　３つ目は、どういったことで
しょうか。
　澤井　病気が歴史を変えるという点
ではマイナスのイメージが強いと思う
のですが、それを逆手に取って、プラ
スの影響を与えたというものもあると
思います。
　山内　これは衛生学、公衆衛生学の
進歩といったものに関連すると考えて
よいのですか。
　澤井　そうですね。

　山内　早速ですが、まず最初の、為
政者、有力者、こういった方々の死亡
に絡むといったことですが、知られて
いるものとしてはどういったものが挙
げられるのでしょうか。
　澤井　有名なものとしては３つ思い
浮かびます。一つはアテネの疫病とい
われる紀元前５世紀頃の病気。もう一
つがアントニヌスの疫病といわれる紀
元後160年頃に起こった疫病。もう一
つが８世紀の日本で起こった天然痘の
流行です。
　山内　１つずつうかがいますが、最
初のアテネの疫病、これは具体的にど
のようなものだったのでしょうか。
　澤井　これはチフスだとする説が現
在有力なのですが、アフリカからペル
シャ、ギリシャと広がってきて、当時
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戦争中だったアテネの有力な政治家が
死亡する。それによって、アテネの兵
力、あるいは国民を指導する立場の層
が弱体化して、アテネの国力が低下し、
最終的にはアテネは戦争に敗北してし
まう。そういうことが起こっています。
　山内　スパルタが勝ったのですね。
　澤井　そうですね。
　山内　原因がチフスだろうというの
は、最近は例えばDNAなどの解析技
術も進んでいるようですが、かなり実
証されつつあるものなのでしょうか。
　澤井　かつては症状の記録からどん
な病気だったかというのを類推してい
たのですが、亡くなった方の遺骨とか、
そういうもののDNA解析が現在はい
ろいろな過去の疫病に対して行われて
いて、より科学的な推論が可能になっ
ています。
　山内　２つ目のアントニヌスの疫病
ですが、これはどういったものでしょ
う。
　澤井　これは現在では天然痘とする
説が有力になっています。同じ時期に
中国でも天然痘の記録があるので、ユ
ーラシア大陸全体でその当時天然痘が
広がっていたということから、天然痘
が有力とされています。
　山内　そうしますと、かなり大規模
ですね。
　澤井　そうですね。ただ、このアン
トニヌスの疫病と記録されているのは、
当時のローマ帝国で広がったものです。

当時のローマ皇帝の一人もこの病気に
罹患して死亡したと考えられています。
　山内　やはり同様にして、軍や国力
の弱体化、結局衰退を招いたと考えて
よいのでしょうか。
　澤井　そうですね。このアントニヌ
スの疫病は、ローマ帝国そのものが滅
亡していく最初のきっかけといわれる
こともあります。たくさんの人が亡く
なる中で、病気への不安、あるいは社
会不安が起きて、人々はそれを信仰に
よって何とか救いを求めていきます。
その中でキリスト教が影響力を増し、
後にローマ帝国の国教となって、西欧
のキリスト教文明を築いていくことに
なります。
　山内　文化文明に影響を与えたとい
うことで、確かにすごいものですね。
３つ目は日本のものでしたね。
　澤井　そうです。日本では８世紀に
天然痘が海外から入ってきたと考えら
れています。九州のあたりから東へ東
へと進んで病気が広がっていくのです
が、最終的には奈良の都に達して、当
時の政治の有力者であった藤原四兄弟
といわれる４人の命を奪っています。
　山内　日本史の中でも有名な方々が
亡くなられたのですね。
　澤井　そうなのです。藤原鎌足から
続く藤原家の栄華がいったん途絶えて
しまうことになります。
　山内　天然痘は日本の歴史の中でも
しばしば出てくる病気の一つですが、

このあたりから日本にも定着してきた
と考えてよいのでしょうか。
　澤井　そうですね。この後、国内で
定着していって、多くの人は幼少期に
かかって、生きながらえることができ
ても、あばたができてしまう。ですか
ら、「美目定めの病」と江戸時代には
いわれています。
　山内　２つ目の、影響が見えにくい、
非常に多くの方が亡くなったけれども、
いま一つインパクトが少ないという事
例ですが、どういったものが挙げられ
るのでしょうか。
　澤井　それには黒死病といわれた14
世紀に大流行した病気、そしてナポレ
オンがロシア侵攻のときにナポレオン
の軍に広がったチフス、あと20世紀の
前半に起きたスペイン風邪、この３つ
が挙げられます。
　山内　黒死病はあまりに有名ですが、
どういったものなのでしょうか。
　澤井　これは14世紀半ばにヨーロッ
パを襲ったもので、当時は黒死病とい
う名前ではなかったのですが、なぜ黒
死病といわれたかというと、後に「黒」
というのが陰惨だとか、恐ろしいとい
う比喩で使われるようになって、黒死
病という名前で知られています。
　山内　非常に死亡率が高かったそう
ですね。
　澤井　今まで1/3の人口が失われた
といわれていたのですが、近年ではさ
らに多くの人が亡くなったのではない

かという研究があり、最近では50％前
後の死亡率だったと考えられています。
　山内　こうなると影響も甚大だった
でしょうね。
　澤井　たくさんの人が亡くなるとい
うことは、確かに当時の人にとっても
大きな衝撃を与えたはずなのですが、
一度の流行で社会が一変するような影
響ではなく、当時すでに起こっていた
変化を加速化する、そういう影響だっ
たと考えられます。
　山内　具体的にはどういったかたち
になりますか。
　澤井　農村社会の構造転換が起きた
とよくいわれるのですが、実際には黒
死病以前に農村社会が変化せざるを得
ない状況ができていたと考えられてい
ます。黒死病は、その状況で減ってし
まった人口を補うために変わらざるを
得ない、そういう状況をつくったとい
われます。
　山内　あと、ナポレオンのロシア侵
攻のときのチフスも結局のところ、こ
れでロシア遠征が失敗したと見てよい
のでしょうが、確かにこれや、スペイ
ン風邪は、有名なわりに今日まで語り
継がれていないところもありますね。
　澤井　そうですね。スペイン風邪は、
当時の世界の人口の1/3にあたる５億
人もの人が感染して、1,700万～5,000
万人の人が亡くなったと現在では推定
されています。ですから、亡くなった
数としては人類史上最悪のパンデミッ

ドクターサロン65巻６月号（5 . 2021） （415）  3130 （414） ドクターサロン65巻６月号（5 . 2021）

2106_HONBUN.indd   30-31 2021/05/12   9:39



戦争中だったアテネの有力な政治家が
死亡する。それによって、アテネの兵
力、あるいは国民を指導する立場の層
が弱体化して、アテネの国力が低下し、
最終的にはアテネは戦争に敗北してし
まう。そういうことが起こっています。
　山内　スパルタが勝ったのですね。
　澤井　そうですね。
　山内　原因がチフスだろうというの
は、最近は例えばDNAなどの解析技
術も進んでいるようですが、かなり実
証されつつあるものなのでしょうか。
　澤井　かつては症状の記録からどん
な病気だったかというのを類推してい
たのですが、亡くなった方の遺骨とか、
そういうもののDNA解析が現在はい
ろいろな過去の疫病に対して行われて
いて、より科学的な推論が可能になっ
ています。
　山内　２つ目のアントニヌスの疫病
ですが、これはどういったものでしょ
う。
　澤井　これは現在では天然痘とする
説が有力になっています。同じ時期に
中国でも天然痘の記録があるので、ユ
ーラシア大陸全体でその当時天然痘が
広がっていたということから、天然痘
が有力とされています。
　山内　そうしますと、かなり大規模
ですね。
　澤井　そうですね。ただ、このアン
トニヌスの疫病と記録されているのは、
当時のローマ帝国で広がったものです。

当時のローマ皇帝の一人もこの病気に
罹患して死亡したと考えられています。
　山内　やはり同様にして、軍や国力
の弱体化、結局衰退を招いたと考えて
よいのでしょうか。
　澤井　そうですね。このアントニヌ
スの疫病は、ローマ帝国そのものが滅
亡していく最初のきっかけといわれる
こともあります。たくさんの人が亡く
なる中で、病気への不安、あるいは社
会不安が起きて、人々はそれを信仰に
よって何とか救いを求めていきます。
その中でキリスト教が影響力を増し、
後にローマ帝国の国教となって、西欧
のキリスト教文明を築いていくことに
なります。
　山内　文化文明に影響を与えたとい
うことで、確かにすごいものですね。
３つ目は日本のものでしたね。
　澤井　そうです。日本では８世紀に
天然痘が海外から入ってきたと考えら
れています。九州のあたりから東へ東
へと進んで病気が広がっていくのです
が、最終的には奈良の都に達して、当
時の政治の有力者であった藤原四兄弟
といわれる４人の命を奪っています。
　山内　日本史の中でも有名な方々が
亡くなられたのですね。
　澤井　そうなのです。藤原鎌足から
続く藤原家の栄華がいったん途絶えて
しまうことになります。
　山内　天然痘は日本の歴史の中でも
しばしば出てくる病気の一つですが、

このあたりから日本にも定着してきた
と考えてよいのでしょうか。
　澤井　そうですね。この後、国内で
定着していって、多くの人は幼少期に
かかって、生きながらえることができ
ても、あばたができてしまう。ですか
ら、「美目定めの病」と江戸時代には
いわれています。
　山内　２つ目の、影響が見えにくい、
非常に多くの方が亡くなったけれども、
いま一つインパクトが少ないという事
例ですが、どういったものが挙げられ
るのでしょうか。
　澤井　それには黒死病といわれた14
世紀に大流行した病気、そしてナポレ
オンがロシア侵攻のときにナポレオン
の軍に広がったチフス、あと20世紀の
前半に起きたスペイン風邪、この３つ
が挙げられます。
　山内　黒死病はあまりに有名ですが、
どういったものなのでしょうか。
　澤井　これは14世紀半ばにヨーロッ
パを襲ったもので、当時は黒死病とい
う名前ではなかったのですが、なぜ黒
死病といわれたかというと、後に「黒」
というのが陰惨だとか、恐ろしいとい
う比喩で使われるようになって、黒死
病という名前で知られています。
　山内　非常に死亡率が高かったそう
ですね。
　澤井　今まで1/3の人口が失われた
といわれていたのですが、近年ではさ
らに多くの人が亡くなったのではない

かという研究があり、最近では50％前
後の死亡率だったと考えられています。
　山内　こうなると影響も甚大だった
でしょうね。
　澤井　たくさんの人が亡くなるとい
うことは、確かに当時の人にとっても
大きな衝撃を与えたはずなのですが、
一度の流行で社会が一変するような影
響ではなく、当時すでに起こっていた
変化を加速化する、そういう影響だっ
たと考えられます。
　山内　具体的にはどういったかたち
になりますか。
　澤井　農村社会の構造転換が起きた
とよくいわれるのですが、実際には黒
死病以前に農村社会が変化せざるを得
ない状況ができていたと考えられてい
ます。黒死病は、その状況で減ってし
まった人口を補うために変わらざるを
得ない、そういう状況をつくったとい
われます。
　山内　あと、ナポレオンのロシア侵
攻のときのチフスも結局のところ、こ
れでロシア遠征が失敗したと見てよい
のでしょうが、確かにこれや、スペイ
ン風邪は、有名なわりに今日まで語り
継がれていないところもありますね。
　澤井　そうですね。スペイン風邪は、
当時の世界の人口の1/3にあたる５億
人もの人が感染して、1,700万～5,000
万人の人が亡くなったと現在では推定
されています。ですから、亡くなった
数としては人類史上最悪のパンデミッ

ドクターサロン65巻６月号（5 . 2021） （415）  3130 （414） ドクターサロン65巻６月号（5 . 2021）

2106_HONBUN.indd   30-31 2021/05/12   9:39



クなのですが、第一次世界大戦中に起
きていることもあって、戦争のほうの
記憶が人々には残っている。スペイン
風邪のほうは忘れられていったといわ
れています。
　山内　なるほど。
　澤井　日本では第一次世界大戦は遠
く離れた場所のことでしたが、直後に
関東大震災が起こっていますので、そ
ちらの悲惨な状況の記憶が上回ってし
まって、日本でもスペイン風邪はなか

なか記憶に残っていないですね。
　山内　詳細は省略させていただきま
すが、こういったものを乗り越えなが
ら、衛生学、公衆衛生学、その実践も
進んだのですね。
　澤井　そうです。ですから、３つ目
のプラスの影響というのは、過去のそ
ういう悲惨な経験から学び、それが現
在にもつながっていると思います。
　山内　どうもありがとうございまし
た。

埼玉医科大学皮膚科教授
常　深　祐一郎

（聞き手　池田志斈）

　アトピー性皮膚炎において血清TARC（Th２ケモカイン）が高値なのですが、
その理由と実際に臨床でどのように用いればよいかご教示ください。
 ＜埼玉県開業医＞

アトピー性皮膚炎と血清TARC

　池田　常深先生、アトピー性皮膚炎
において血清TARCが高値とのことに
ついての質問なのですが、まずTARC
というのはどのようなものなのでしょ
うか。
　常深　Th２ケモカインの一つなの
ですが、ランゲルハンス細胞などの樹
状細胞や、リンパ球などが作り、この
相手になるものがCCR４という受容体
です。これがTh２のリンパ球、つま
りTh２細胞に発現し、アトピー性皮
膚炎の皮疹の現場で樹状細胞とかリン
パ球がTARCを作り、それがTh２細
胞を呼び寄せてきて炎症をさらに高度
にさせるという働きをしています。
　池田　表皮角化細胞が産生するとい
う話はどうなったのでしょうか。
　常深　当初はケラチノサイトが作る
といっていたのですが、どうも免疫染

色とか何となく染まっているような感
じで、しかもHaCaTというケラチノサ
イトのcell lineがTARCを多く作ると
いうことで実験に使われました。ノー
マルなケラチノサイトを取ってくると
産生しないと断言する論文がたしか２
本ぐらい出たと思うのですが、現在は
樹状細胞とかリンパ球が作って、ケラ
チノサイトは作らないということにな
っています。
　池田　では表皮ではなくて、真皮の
成分が作るということですね。
　常深　そうですね。
　池田　アトピー性皮膚炎ではこれが
高値になるというのですが、この検査
が保険適用を取る前に臨床試験が行わ
れていると思うのです。どういったか
たちの研究がされたのでしょうか。
　常深　これはもともとは私が東京大
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