
が選択肢になるというのが一つ。それ
から一つの治療で薬だけでは不十分な
方の補助的な治療として、神経刺激装
置が位置づけられると思っています。
　池田　抗CGRP抗体を使って患者さ
んはだいぶ良くなったのだけれども、
もう少し何とかならないかという感じ
で、一緒に刺激装置も使うとか、そん
なことが想定されているのですか。
　竹島　そうですね。そういった使い
方も可能だと思います。
　池田　説明は難しいと思うのですが、
その装置はどのようなものですか。
　竹島　おでこにあるティアラをイメ
ージしていただくといいですね。
　池田　ティアラですね。よく皇室の
方がつけていらっしゃるような。
　竹島　はい。
　池田　眉間をちょっと圧迫するよう
なかたちでつける。
　竹島　おっしゃるとおりです。
CEFALYの２というのはティアラ型で
はなくて、ボタン型みたいになってい
て、おでこの眉間のところにぽこっと
小さな刺激装置を貼りつけるようなイ
メージで、充電式のものが使用できる
ものもあります。
　池田　非常にコンパクトになってい
るのですね。
　竹島　そうですね。
　池田　どのような使い方をされるの
でしょうか。毎日やるのでしょうか。
　竹島　予防的な使い方が原則で、毎

日20分程度、時間を決めて使うと片頭
痛が起こりにくくなるとされています。
ただ、条件によっては発作時に使って
も効果があるというデータもあるので
すが、実際に日本で使えるようになっ
たときにどういうかたちになるかは、
もう少し検討が必要かもしれません。
　池田　先生がおっしゃったとおり、
片頭痛の方は非常に発作を心配されて
いて、外出もままならない、旅行も何
もままならないという感じです。もし
この三叉神経刺激装置がポータブルで
持ち運べれば、患者さんの生活の質も
また変わってくるのではないかと思い
ます。
　竹島　おっしゃるとおりだと思いま
す。選択肢がたくさんあることは患者
さんにとっていいことだと思います。
　池田　抗CGRP抗体を定期的に打ち
つつ、もし発作にもこの装置が効くの
であれば、それを持ち運んでいて、ち
ょっとおかしいかなと思ったら、そこ
でちょっと刺激する。そういった使い
方の広がりも考えられますね。
　竹島　おっしゃるとおりだと思いま
す。患者さんそれぞれのライフスタイ
ルに合わせていろいろな使い方がされ
ていくのではないかと思います。
　池田　そして患者さんの生活の質を
変えて行動範囲が広がるということで、
本当に素晴らしいと思ってうかがって
おりました。どうもありがとうござい
ました。

東京学芸大学大学院教育学研究科教授
藤　野　　博

（聞き手　山内俊一）

　最近は若者たちの間で「コミュ障」「アスペ」という単語がカジュアルに用
いられ、自身がそうであると思い込んでいるケースも少なくありません。コミ
ュニケーション障害、アスペルガー症候群の診断基準についてご教示ください。
 ＜神奈川県開業医＞

コミュニケーション障害

　山内　コミュ障という言葉ですが、
我々も耳になじむぐらいになっていま
す。一方、これと医学的な診断が一緒
になると非常に影響も大きいと思いま
すので、そのあたりに関して教えてい
ただきたいと思います。まず俗に言う
コミュ障ですが、この違いといったあ
たりから始めていただけますか。
　藤野　先生が言われたように、コミ
ュ障とかアスペという言葉が、若者た
ちを中心によく使われていることは存
じています。ネットなどでもそういっ
た言葉が乱立していて、あまりいい意
味で使われることはないように思いま
す。自分はコミュニケーション障害を
専門にしていまして、コミュ障も気に
なるワードなので、以前に調べたこと
がありました。当然ながら一般の辞書

には載っていませんし、医学や心理学
の辞典にも載っていません。
　ニコニコ大百科というインターネッ
トの百科事典があるのですが、コミュ
障という用語がそのインターネット事
典でこのように定義されていました。
「コミュ障とは、他人とのたわいもな
い雑談が非常に苦手な人のこと。学校
生活や仕事上でどうしても必要な会話、
事務的な応対についてはわりと可能」、
そんなふうに説明されています。若者
の間で使われている一種のスラング、
俗語ですね。これは一時期はやったい
わゆるKY、つまり空気が読めない、
そういった言葉もコミュ障とかアスペ
とかと同じような意味合いでよく使わ
れているのではないかと思います。い
ずれにしても、いい意味ではなくて、
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いう俗称が残って、ひとり歩きしてい
るという状況になっていると思います。
　山内　アスペルガー症候群、これは
俗説的には何となく攻撃性が強いとか、
性格が悪いイメージ。ただし、頭はい
い、こういったイメージなのですが、
こういった方もコミュニケーション障
害としてとらえられるのですか。
　藤野　そうですね。一つは、まず頭
がいいというイメージですが、診断の
中に知的な遅れとか言葉の遅れがあり
ませんので、相対的には知的には高い
グループが際立ちます。そのため、頭
がいいといったイメージが生まれるの
ではないかと思います。
　もう一つ、性格が悪いといったイメ
ージですが、アスペルガー症候群とさ
れてきた人を含む自閉スペクトラム症
の人たちに共通して、他人の心が直感
的に理解しにくいという問題がありま
す。相手の立場に立てないとか、相手
の視点に立てないので、自分がこう言
ったら相手はどう思うかといったこと
を想像しながらコミュニケーションを
しにくいことがあります。ですので、
悪意はないけれども、人が嫌がること
をさらっと言ってしまう。そういうこ
とがたびたびあるものですから、性格
が悪いと思われてしまうのではないか
と考えられます。しかしそれは性格の
問題ではなくて、障害の特徴から来て
いる問題なのです。
　山内　いわゆる空気が読めないとい

う感じのイメージですが。
　藤野　まさにそうかと思います。
　山内　ただ、これはあくまでも俗称
のほうで、医学的となりますと、何が
加わるのでしょうか。
　藤野　先ほど名前を出しましたDSM、
今は、DSM-５（ファイブ）といいま
して、第５版なのですが、その診断基
準によりますと、大きく二つの特徴が
あります。一つは、複数の状況で社会
的コミュニケーションおよび対人的相
互反応における持続的な欠陥、要する
に特徴の一つは人との関わり合いの障
害ということです。もう一つが、行動、
興味、または活動の限定された反復的
な様式。切り替えが難しくて非常にこ
だわりが強い。この二つの特徴は必須
で、両方がはっきり見られないと診断
はつきません。
　そしてもう一つは、そういった症状
は発達早期に存在していなければなら
ないということです。赤ちゃんのとき
からの発達を事細かく調べて、何歳ぐ
らいにどういう特徴があったか、そう
いうことも含めて診断がなされます。
　さらにもう一つは、社会的・職業的、
または他の重要な領域における現在の
機能に臨床的に意味のある障害を引き
起こしているか。要するに、日常生活
に支障があるくらいそれらの特徴が強
いかどうかです。そういったことをす
べて、客観的な診断ツールなども用い、
総合的に臨床的な判断によって医師が

人を見下すようなニュアンスがあって、
あまり感心しない言葉遣いではないか
と思っています。
　山内　小さな社会の中で、少し変わ
り者としてはじき出すような感じで使
われていることが多い言葉ですね。
　藤野　そうなのです。コミュ障を、
自分自身もそうだと思い込んでいる人
もけっこう多いようです。どうしてか
といいますと、先ほど申しましたよう
に、コミュ障というキーワードでイン
ターネット検索してみますと、関連ワ
ードといいまして、ある言葉を入れる
と、一緒に検索されることの多い言葉
が自動的に出てくる仕組みがあるので
すが、コミュ障と一緒に検索される言
葉にはこんなものがありました。チェ
ック、診断、バイト、克服、仕事、改
善、就職、就活、それから治すとか治
し方。こういった状況を見ますと、自
分がコミュ障ではないかと悩んで、特
にアルバイトとか就活などに不安を抱
えたり、苦戦したりして、お医者さん
に行ってみようかと、そういった悩み
を持っている人は少なくなさそうです。
　山内　これと医学的なコミュニケー
ション障害はかなり違うだろうという
のは、私ども、イメージ的にはわかる
のですが、一般の方にもわかりやすい、
明確に一線を画すものとしてはどうい
ったものが挙げられるのでしょうか。
　藤野　医学的にですが、特にこのあ
たりは精神医学領域の中で発達障害の

カテゴリーに含まれると思います。診
断基準は、国際的によく使われている
ものとして、一つはDSM、これは日
本語では精神疾患の診断統計マニュア
ルと訳されています。もう一つはICD
といい、WHOが公表している国際疾
病分類です。それらの中でコミュ障と
かアスペに近い概念として、コミュニ
ケーション障害や、アスペルガー症候
群などが診断名として入っています。
　ただ、アスペルガー症候群に関して、
最近この名前は使われなくなっていま
す。最近では、自閉スペクトラム症、
Autism Spectrum Disorder、略して
ASDという診断名に包括されるよう
になりました。以前は自閉症とアスペ
ルガー症候群は、大きなくくりでは一
緒だけれども、別な障害種として定義
されていました。アスペルガー症候群
は自閉の特徴はありますが、言葉の遅
れや知的な遅れがないグループとして
分けていたのですが、最近の考えでは
そのように分けることはせず、そうい
う自閉症の特徴を持つ人たちはすべて
自閉スペクトラム症という大きなくく
りで診断されるようになっています。
　山内　アスペルガー症候群というの
は診断名としては消えつつあると考え
てよいのでしょうか。
　藤野　そのとおりです。ただ、その
中で、アスペルガー症候群の特徴の一
部がいわゆるアスペと呼ばれる人たち
に見られたりすることから、アスペと
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いう俗称が残って、ひとり歩きしてい
るという状況になっていると思います。
　山内　アスペルガー症候群、これは
俗説的には何となく攻撃性が強いとか、
性格が悪いイメージ。ただし、頭はい
い、こういったイメージなのですが、
こういった方もコミュニケーション障
害としてとらえられるのですか。
　藤野　そうですね。一つは、まず頭
がいいというイメージですが、診断の
中に知的な遅れとか言葉の遅れがあり
ませんので、相対的には知的には高い
グループが際立ちます。そのため、頭
がいいといったイメージが生まれるの
ではないかと思います。
　もう一つ、性格が悪いといったイメ
ージですが、アスペルガー症候群とさ
れてきた人を含む自閉スペクトラム症
の人たちに共通して、他人の心が直感
的に理解しにくいという問題がありま
す。相手の立場に立てないとか、相手
の視点に立てないので、自分がこう言
ったら相手はどう思うかといったこと
を想像しながらコミュニケーションを
しにくいことがあります。ですので、
悪意はないけれども、人が嫌がること
をさらっと言ってしまう。そういうこ
とがたびたびあるものですから、性格
が悪いと思われてしまうのではないか
と考えられます。しかしそれは性格の
問題ではなくて、障害の特徴から来て
いる問題なのです。
　山内　いわゆる空気が読めないとい

う感じのイメージですが。
　藤野　まさにそうかと思います。
　山内　ただ、これはあくまでも俗称
のほうで、医学的となりますと、何が
加わるのでしょうか。
　藤野　先ほど名前を出しましたDSM、
今は、DSM-５（ファイブ）といいま
して、第５版なのですが、その診断基
準によりますと、大きく二つの特徴が
あります。一つは、複数の状況で社会
的コミュニケーションおよび対人的相
互反応における持続的な欠陥、要する
に特徴の一つは人との関わり合いの障
害ということです。もう一つが、行動、
興味、または活動の限定された反復的
な様式。切り替えが難しくて非常にこ
だわりが強い。この二つの特徴は必須
で、両方がはっきり見られないと診断
はつきません。
　そしてもう一つは、そういった症状
は発達早期に存在していなければなら
ないということです。赤ちゃんのとき
からの発達を事細かく調べて、何歳ぐ
らいにどういう特徴があったか、そう
いうことも含めて診断がなされます。
　さらにもう一つは、社会的・職業的、
または他の重要な領域における現在の
機能に臨床的に意味のある障害を引き
起こしているか。要するに、日常生活
に支障があるくらいそれらの特徴が強
いかどうかです。そういったことをす
べて、客観的な診断ツールなども用い、
総合的に臨床的な判断によって医師が

人を見下すようなニュアンスがあって、
あまり感心しない言葉遣いではないか
と思っています。
　山内　小さな社会の中で、少し変わ
り者としてはじき出すような感じで使
われていることが多い言葉ですね。
　藤野　そうなのです。コミュ障を、
自分自身もそうだと思い込んでいる人
もけっこう多いようです。どうしてか
といいますと、先ほど申しましたよう
に、コミュ障というキーワードでイン
ターネット検索してみますと、関連ワ
ードといいまして、ある言葉を入れる
と、一緒に検索されることの多い言葉
が自動的に出てくる仕組みがあるので
すが、コミュ障と一緒に検索される言
葉にはこんなものがありました。チェ
ック、診断、バイト、克服、仕事、改
善、就職、就活、それから治すとか治
し方。こういった状況を見ますと、自
分がコミュ障ではないかと悩んで、特
にアルバイトとか就活などに不安を抱
えたり、苦戦したりして、お医者さん
に行ってみようかと、そういった悩み
を持っている人は少なくなさそうです。
　山内　これと医学的なコミュニケー
ション障害はかなり違うだろうという
のは、私ども、イメージ的にはわかる
のですが、一般の方にもわかりやすい、
明確に一線を画すものとしてはどうい
ったものが挙げられるのでしょうか。
　藤野　医学的にですが、特にこのあ
たりは精神医学領域の中で発達障害の

カテゴリーに含まれると思います。診
断基準は、国際的によく使われている
ものとして、一つはDSM、これは日
本語では精神疾患の診断統計マニュア
ルと訳されています。もう一つはICD
といい、WHOが公表している国際疾
病分類です。それらの中でコミュ障と
かアスペに近い概念として、コミュニ
ケーション障害や、アスペルガー症候
群などが診断名として入っています。
　ただ、アスペルガー症候群に関して、
最近この名前は使われなくなっていま
す。最近では、自閉スペクトラム症、
Autism Spectrum Disorder、略して
ASDという診断名に包括されるよう
になりました。以前は自閉症とアスペ
ルガー症候群は、大きなくくりでは一
緒だけれども、別な障害種として定義
されていました。アスペルガー症候群
は自閉の特徴はありますが、言葉の遅
れや知的な遅れがないグループとして
分けていたのですが、最近の考えでは
そのように分けることはせず、そうい
う自閉症の特徴を持つ人たちはすべて
自閉スペクトラム症という大きなくく
りで診断されるようになっています。
　山内　アスペルガー症候群というの
は診断名としては消えつつあると考え
てよいのでしょうか。
　藤野　そのとおりです。ただ、その
中で、アスペルガー症候群の特徴の一
部がいわゆるアスペと呼ばれる人たち
に見られたりすることから、アスペと
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診断します。
　先ほどのコミュ障とかアスペという
のは、自閉スペクトラム症の特徴の一
部を持つかもしれませんが、診断基準
と全く一致しているわけではありませ
ん。
　あともう一つ、説明しておきたいこ
とがあります。コミュ障というのはコ
ミュニケーション障害の略だと思いま
すが、医学的にコミュニケーション障
害という場合、DSMですと、コミュニ
ケーション症群、コミュニケーション
障害群という一つの大きなくくりがあ
り、医学的にコミュニケーション障害
という概念が意味するものと、若者た
ちがコミュ障という言葉で意味するも
のとは一致しないように思います。
　と申しますのは、医学的な診断概念
としてのコミュニケーション障害は、
言葉の発達の遅れと、発音の障害や吃
音症などの話し方の問題も入ってくる

のです。先ほどのコミュ障というのは、
アスペとかKYなどと近くて、自閉症
の特徴が強調されていると思われます
けれども、それとは異なるタイプの問
題です。ですので、コミュ障を医学的
な概念としてのコミュニケーション障
害と同一視することはできないと思い
ます。
　山内　まとめますと、一つは独特の
こだわりのような行動の反復があると
いうことと、発達、小児期から少しそ
ういったものがあるということ、それ
から言語系のシステムで適切な言葉が
出てきにくいような、そういったもの
がある。そういったあたりでいわゆる
俗称とは切り離されると考えてよいの
ですね。
　藤野　はい、そのとおりかと思いま
す。
　山内　どうもありがとうございまし
た。

藤田医科大学皮膚科教授
杉　浦　一　充

（聞き手　池田志斈）

　アトピー性皮膚炎に対するデルゴシチニブ療法についてご教示ください。
 ＜東京都勤務医＞

アトピー性皮膚炎のデルゴシチニブ療法

　池田　アトピー性皮膚炎に対するデ
ルゴシチニブ療法とは何なのでしょう
か。
　杉浦　これは１年ぐらい前に発売さ
れたアトピー性皮膚炎に適用のある新
しい作用機序のJAK（ジャック）阻害
薬という薬で、アトピーにおいてはと
ても重要な機能をする蛋白を阻害する
塗り薬です。
　池田　塗るだけでオーケーなのです
ね。
　杉浦　そうなのです。塗るだけで効
果を発揮します。
　池田　JAKとは何なのですか。
　杉浦　JAKはサイトカインと関係が
あります。アトピー性皮膚炎に関係す
るIL-４、IL-13、IL-31というのがあり
まして、そのレセプターと会合する蛋
白としてJAKというものがあります。
JAKはリン酸化蛋白ですが、それが活

性化されると、IL-４、13、31などの
シグナルが入るのです。ですから、ア
トピーの重要なTh２サイトカインで
あるそれ以外のサイトカインもシグナ
ルを抑えることから、アトピー性皮膚
炎に対しては本質的な治療になります。
　池田　しばらく前からデュピルマブ
というものが売られていますよね。い
わゆる生物学的製剤ですが、あれはレ
セプターに対する抗体でしたね。
　杉浦　そうです。IL-４レセプター
αです。IL-４レセプターαというの
はIL-４と13と両方抑えます。それは
JAKのちょっと上にレセプターがあり、
JAKはレセプターにくっついています
ので、IL-４レセプターα抗体はJAK
と似たようなところがあります。
　池田　抗体がくっつくのがレセプタ
ーで、JAKというのはそのレセプター
のちょっと下流にあるということです
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