
日本では2000年以降ですが急速に使わ
れるようになって、これが多発性硬化
症の患者さんの予後を劇的に変えたと
いっても過言ではないと思います。
　山内　劇的にといいますと、かなり
普通の生活に戻れると考えてよいので
しょうか。
　中原　まだ多発性硬化症の治療薬が
開発される前、ステロイドしかなかっ
た1993年より前の話ですが、約８割の
方はいずれ寝たきりになると推認され
ていました。ところが、病態修飾薬が
次々に開発される中で、今は寝たきり
になる方はほとんどいないのではない
かとすらいわれています。今、寝たき
りになる方は、残念ながら合わない治
療を選択した場合とか、診断がすごく
遅れてしまった場合に限られるのでは
ないかとすらいわれています。
　山内　劇的に効く薬のようなので、
これですべて解決したかと思いますが、
そうでもないのでしょうね。
　中原　一つは診断の難しさ、先ほど

MRIで診断ができるとお伝えはしまし
たが、紛らわしい病気がけっこうあり、
誤診した状態で治療すると、実は様々
な弊害が出ることもわかっています。
なので、正しい診断がまず大事だとい
うこと。もう一つは治療薬がどうして
も脳の免疫系をいろいろいじるものに
なるので、結果として例えば脳の中に
ウイルスが入りやすくなることが起き
る。ですから、多発性硬化症は止まっ
たけれども、ウイルスに脳をのっとら
れて別の病気になることがないわけで
はない。診断の難しさを乗り越えたと
しても、中長期的に副作用をどう管理
していくかが現在の課題となっていま
す。
　山内　非常に有効であるが、リスク
も非常に高いと考えてよいのですね。
　中原　おっしゃるとおりです。ハイ
リスク・ハイリターンの薬と、その逆
もありますが、そこをうまく使い分け
ることを専門医は求められています。
　山内　ありがとうございました。

福岡大学皮膚科教授
今　福　信　一

（聞き手　池田志斈）

　帯状疱疹予防目的に接種できるワクチンの特徴と有効性および副反応につい
てご教示ください。また、今後新たに国内導入されるものはあるのでしょうか。
 ＜愛知県開業医＞

帯状疱疹ワクチン

　池田　帯状疱疹のワクチンについて
の質問です。予防目的の接種はどのよ
うな方が適応になるのでしょうか。
　今福　適応は50歳以上の成人になっ
ています。なので、帯状疱疹の予防目
的では２つワクチンがあるのですが、
基本的に50歳未満の人は現状ではいず
れも使えないことになっています。ワ
クチンの場合、適用違反であると救済
制度などが使えなくなりますので、あ
くまで50歳以上がよいと考えます。
　池田　保険はないので自費扱いなの
ですね。
　今福　はい。
　池田　値段はどのぐらいなのでしょ
うか。
　今福　子どもにも接種されている弱
毒生ワクチンはだいたい１回8,000円～ 
１万円ぐらいではないかと思います。

施設によって変わりますが、もう少し
高いところもあるかもしれません。も
う一つの成分ワクチンは２万円強とい
うのを２回打ちますので、合計でかな
りの値段になります。
　池田　生ワクチンは１回ですか。
　今福　そうです。
　池田　随分値段が違いますね。
　今福　生ワクチンは古くから小児水
痘の予防ワクチンとして使われている
ものと同じです。一般的に成人に接種
する場合に少し高めに設定している施
設が多いかもしれませんが、これは伝
統的なワクチンですので、それほど費
用はかからない。一方で成分ワクチン
は遺伝子組み換え技術を使った、１種
類の蛋白を人工的に発現させているも
のとアジュバントを組み合わせた最新
のワクチンになっていて、費用が高く
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　今福　成分ワクチンはアジュバント
と呼ばれる細菌由来の、いわゆる自然
免疫を刺激して炎症を強く起こす物質
を一緒に取り込んであります。実際に
は２つバイアルがあって、片方はアジ
ュバント、片方は蛋白で、それを混ぜ
てその場で投与するかたちになってい
ます。このアジュバントはコロナのワ
クチンでもかなり有名になりましたが、
熱を出したり、倦怠感をもたらす。つ
まり、感染したときのような強い免疫
を引き起こすための炎症を起こすので、
コロナワクチンと似たような副反応が
起きることが知られています。
　池田　投与した部位が腫れ上がった
りとか、赤くなったりということです
ね。
　今福　局所反応と全身反応とがあり
ます。
　池田　発熱等全身反応も起こりうる
のですね。
　今福　そうですね。
　池田　今、成分ワクチンのほうは２
回打つとのことですが、１回目にそう
いう反応が出た場合、２回目はどうさ
れるのですか。
　今福　解熱鎮痛薬などで対処するこ
とになっていて、コロナとちょっと違
い、副反応はなぜか１回目のほうがけ
っこう顕著であることがいわれていま
す。そして、熱が出た場合にはアセト
アミノフェンなどで解熱をして様子を
見るなど、特別そのほかに何か指定さ

れているものはなく、一般的な治療で
す。１回目と２回目の間は８週間とい
う投与間隔になっていて、コロナと一
緒で、年齢が高くなるほど副反応は少
なくなる傾向があります。
　池田　ちょっと不安ですね。１回目
でかなり腫れたり、発熱したりすると、
今のコロナでも２回目をどうしようか
とみんな悩みますよね。先ほど２回目
は１回目よりそうでもないという話が
ありました。その場合にどうしても患
者さんが怖いという場合は、コロナの
ストーリーと同じように、最初から
NSAIDsとかをのんだりするのでしょ
うか。
　今福　推奨されているわけではない
ですが、どうしてもという方にはそう
いうものも一つの対処方法かと思いま
す。
　池田　中には１回で、もうやりたく
ないという患者さんがいますよね。そ
ういうときのムンテラというのはどの
ようにするのでしょうか。
　今福　どうしても受けたくないとい
う場合は仕方がないと思うのですが、
２回受けたほうが予防効果は明らかに
高いということがわかっていて、２回
打って効能どおりの抑制効果がはっき
り出ることになっています。生のワク
チンは発症率で、1/2ぐらい。発症し
ても重症度でいうと1/3ぐらいに抑え
てくれるのですが、成分ワクチンのほ
うは非常に強力で、90～95％ぐらい。

なります。
　池田　生ワクチンは従来のものです
ね。ウイルスを育てておいて、ちょっ
と半殺しみたいにしておくという。こ
の成分ワクチンというのは例えばウイ
ルスの表面にあるような蛋白質なので
しょうか。
　今福　そのとおりです。グライコプ
ロテインE（gE）と呼ばれる、感染の
際に必ず発現する蛋白質を１つだけ人
工的に合成したものをアジュバントと
一緒に投与するかたちになります。
　池田　今コロナワクチンで有名にな
っているスパイク蛋白のようなものな
のですね。
　今福　まさにそのとおりです。
　池田　それを人工的に合成したり、
少し調整するのでちょっと高くなるの
でしょうか。
　今福　おそらくそれが理由と思って
います。
　池田　なぜこういった部分的な蛋白
質を合成して作ることになったのでし
ょうか。
　今福　gEという蛋白は感染のときに
必ず発現するもので、これを中和する
ことでウイルス感染を抑制できる、発
症を抑制できる分子です。この蛋白だ
けをワクチンに取り込むことで効率よ
く抗体ができます。例えば子宮頸がん
のワクチンなども、ウイルスそのもの
ではなくて、ウイルス様の蛋白を人工
的に合成してアジュバントを加えて投

与しているのですが、近年のモダンな
ワクチンは多くがこのように生きたも
のではなく、成分をアジュバントと一
緒に投与するというかたちになってい
るようです。
　池田　生ワクチンで起こる不都合な
ことというのは感染なのでしょうか。
　今福　この帯状疱疹に限っていえば、
一度みな感染しているので、生ワクチ
ンで起きる不都合というのはあまり多
くはありません。しかし、免疫不全な
どがあると再感染を起こすリスクがあ
るので、生ワクチンの最も大きな不都
合は、免疫抑制者、あるいは免疫不全
者は接種できない「禁忌」がある点で
す。
　池田　それで部分蛋白を合成して作
ったのですね。なぜ２種類あるのかと
思ってうかがっていたのですが、禁忌
になっていますので、免疫不全者、免
疫抑制にある人は、合成蛋白のほうだ
けを使うということですね。
　今福　はい。禁忌に引っかかる、例
えばプレドニゾロンなどを内服してい
る人も明記されていますので、そうい
う方は生ワクチンは使えないことにな
ります。
　池田　そのときは合成した蛋白質の
ワクチンを使うということですが、生
ワクチンですと免疫が落ちた方は副反
応で水痘になってしまうと思うのです
けれども、合成の蛋白質で免疫したと
きにも何か副反応はあるのでしょうか。
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　今福　成分ワクチンはアジュバント
と呼ばれる細菌由来の、いわゆる自然
免疫を刺激して炎症を強く起こす物質
を一緒に取り込んであります。実際に
は２つバイアルがあって、片方はアジ
ュバント、片方は蛋白で、それを混ぜ
てその場で投与するかたちになってい
ます。このアジュバントはコロナのワ
クチンでもかなり有名になりましたが、
熱を出したり、倦怠感をもたらす。つ
まり、感染したときのような強い免疫
を引き起こすための炎症を起こすので、
コロナワクチンと似たような副反応が
起きることが知られています。
　池田　投与した部位が腫れ上がった
りとか、赤くなったりということです
ね。
　今福　局所反応と全身反応とがあり
ます。
　池田　発熱等全身反応も起こりうる
のですね。
　今福　そうですね。
　池田　今、成分ワクチンのほうは２
回打つとのことですが、１回目にそう
いう反応が出た場合、２回目はどうさ
れるのですか。
　今福　解熱鎮痛薬などで対処するこ
とになっていて、コロナとちょっと違
い、副反応はなぜか１回目のほうがけ
っこう顕著であることがいわれていま
す。そして、熱が出た場合にはアセト
アミノフェンなどで解熱をして様子を
見るなど、特別そのほかに何か指定さ

れているものはなく、一般的な治療で
す。１回目と２回目の間は８週間とい
う投与間隔になっていて、コロナと一
緒で、年齢が高くなるほど副反応は少
なくなる傾向があります。
　池田　ちょっと不安ですね。１回目
でかなり腫れたり、発熱したりすると、
今のコロナでも２回目をどうしようか
とみんな悩みますよね。先ほど２回目
は１回目よりそうでもないという話が
ありました。その場合にどうしても患
者さんが怖いという場合は、コロナの
ストーリーと同じように、最初から
NSAIDsとかをのんだりするのでしょ
うか。
　今福　推奨されているわけではない
ですが、どうしてもという方にはそう
いうものも一つの対処方法かと思いま
す。
　池田　中には１回で、もうやりたく
ないという患者さんがいますよね。そ
ういうときのムンテラというのはどの
ようにするのでしょうか。
　今福　どうしても受けたくないとい
う場合は仕方がないと思うのですが、
２回受けたほうが予防効果は明らかに
高いということがわかっていて、２回
打って効能どおりの抑制効果がはっき
り出ることになっています。生のワク
チンは発症率で、1/2ぐらい。発症し
ても重症度でいうと1/3ぐらいに抑え
てくれるのですが、成分ワクチンのほ
うは非常に強力で、90～95％ぐらい。

なります。
　池田　生ワクチンは従来のものです
ね。ウイルスを育てておいて、ちょっ
と半殺しみたいにしておくという。こ
の成分ワクチンというのは例えばウイ
ルスの表面にあるような蛋白質なので
しょうか。
　今福　そのとおりです。グライコプ
ロテインE（gE）と呼ばれる、感染の
際に必ず発現する蛋白質を１つだけ人
工的に合成したものをアジュバントと
一緒に投与するかたちになります。
　池田　今コロナワクチンで有名にな
っているスパイク蛋白のようなものな
のですね。
　今福　まさにそのとおりです。
　池田　それを人工的に合成したり、
少し調整するのでちょっと高くなるの
でしょうか。
　今福　おそらくそれが理由と思って
います。
　池田　なぜこういった部分的な蛋白
質を合成して作ることになったのでし
ょうか。
　今福　gEという蛋白は感染のときに
必ず発現するもので、これを中和する
ことでウイルス感染を抑制できる、発
症を抑制できる分子です。この蛋白だ
けをワクチンに取り込むことで効率よ
く抗体ができます。例えば子宮頸がん
のワクチンなども、ウイルスそのもの
ではなくて、ウイルス様の蛋白を人工
的に合成してアジュバントを加えて投

与しているのですが、近年のモダンな
ワクチンは多くがこのように生きたも
のではなく、成分をアジュバントと一
緒に投与するというかたちになってい
るようです。
　池田　生ワクチンで起こる不都合な
ことというのは感染なのでしょうか。
　今福　この帯状疱疹に限っていえば、
一度みな感染しているので、生ワクチ
ンで起きる不都合というのはあまり多
くはありません。しかし、免疫不全な
どがあると再感染を起こすリスクがあ
るので、生ワクチンの最も大きな不都
合は、免疫抑制者、あるいは免疫不全
者は接種できない「禁忌」がある点で
す。
　池田　それで部分蛋白を合成して作
ったのですね。なぜ２種類あるのかと
思ってうかがっていたのですが、禁忌
になっていますので、免疫不全者、免
疫抑制にある人は、合成蛋白のほうだ
けを使うということですね。
　今福　はい。禁忌に引っかかる、例
えばプレドニゾロンなどを内服してい
る人も明記されていますので、そうい
う方は生ワクチンは使えないことにな
ります。
　池田　そのときは合成した蛋白質の
ワクチンを使うということですが、生
ワクチンですと免疫が落ちた方は副反
応で水痘になってしまうと思うのです
けれども、合成の蛋白質で免疫したと
きにも何か副反応はあるのでしょうか。
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そして年齢を問わない。70代でも９割
ぐらいの方が発症を予防できるという
ことで、副反応は強く起きるものの、
効果は高いといえると思います。
　池田　イメージとしてコロナと同じ
ような感じですね。
　今福　そうですね。
　池田　やはり２回やらないと高い抑
止効果はないのですね。
　今福　一応それが推奨されています。
　池田　それから、コロナの場合もあ
りましたが、間を空けすぎても大丈夫
なのですか。
　今福　半年までは延びてもよいよう
ですが、治験の間隔が８週なので、そ
うなっています。
　池田　今後、新たに導入されるよう
なワクチンはあるのでしょうかという
質問ですが、どうでしょうか。
　今福　私が理解している限りは、開
発が進んでいるものの、治験などがあ
るので、mRNAのかたちのワクチンな
ど新規のものは、まだすぐには手に入
らないのではないかと思います。当面
は生ワクチンか、今ある成分ワクチン
かのどちらか２種類だと思います。
　池田　今回のコロナのこともありま

すから、mRNAワクチンも進みつつあ
るという認識でよいでしょうか。
　今福　そうですね。効率の点から蛋
白を人工的な細胞や、動物の細胞で培
養して、合成させて、精製してという
過程よりも、ヒトにそのままmRNAを
打ったほうが、ヒトの蛋白が作られる
ので、いろいろな面で効率あるいは安
全性が高いのかもしれません。やがて
は競合化のかたちで出てくる可能性は
あると思っています。
　池田　今の状態ですと、なかなか日
本ではmRNAワクチンはできづらいと
いう感じでしょうか。
　今福　そうですね。生ワクチンは水
痘ワクチンという名前で、成分ワクチ
ンは筋注のワクチンなのですが、コロ
ナのワクチンで筋注がかなり一般的に
なったことと、ウイルス感染症は予防
したほうがいいという考えが普及して
いて、徐々にやや高額の成分ワクチン
も普及してきているという話です。も
しかすると自治体などの肺炎球菌の公
費助成のように、補助がつけば、今後
もっと普及し、開発も進むかもしれま
せん。
　池田　ありがとうございました。

獨協医科大学排泄機能センター主任教授
山　西　友　典

（聞き手　池田志斈）

　BPH治療薬を服用している患者さんが多くポリファーマシーが気になります。
耳鼻科領域で処方する際の留意点をご教示ください。
 ＜埼玉県開業医＞

BPHでの禁忌薬の扱い

　池田　BPHの治療の際に、たくさん
薬を使っている方がいるので心配だと
いう耳鼻科医からの質問です。古典的
なBPHというのは、前立腺が肥大する
からいろいろな症状が起き、それで患
者さんが治療に来ると考えていたので
すが、最近の考え方はどうなのでしょ
うか。
　山西　古典的には前立腺が大きくな
ることと、そのために尿の出口がふさ
がれる（膀胱出口閉塞）。その結果症
状が起きる。その３つを備えたものが
古典的なBPHという言い方をされてい
ますが、通常の治療では前立腺の大き
さを見るとか、閉塞があるかどうかを
調べることはまずできませんし、必ず
しも前立腺の大きい方が症状があった
り、排尿障害が起きるわけではないの
で、今は症状を中心に治療する。この

症状を、下部尿路症状、lower urinary 
tract symp toms（LUTS）というので
すが、薬物療法もこのLUTSを対象と
した治療が中心になっています。当然
保険診療としては、LUTSは病名では
ありませんので、前立腺肥大症（BPH）
という病名をつけ、治療をするのが一
般的になっています。
　池田　以前からある古典的なBPHと
いうよりは、もっと大きく包括して治
療していくということですね。
　山西　おっしゃるとおり、広い意味
で症状を治療するということになりま
す。男性の場合には多かれ少なかれ、
中高年を過ぎると、前立腺腺腫は存在
するわけで、BPHを示唆する、男性
LUTS、すなわちBPH/maleLUTSとい
います。
　池田　従来ですとBPHは尿が出にく
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