
合に、この人は35歳と比較的若いので
すが、高齢者によくみられる脆弱性骨
折といって、骨の質そのものが低下し
てきて骨折しやすいという病態も念頭
においておく必要があります。最初に
もお話ししましたが、肋骨・肋軟骨骨
折の診断には、詳細な問診や身体所見
が画像検査よりも重要だと思います。

　山内　ありがとうございました。

参考文献
Sonography compared with radiography 
in revealing acute rib fracture J F Griffith, 
T H Rainer, A S Ching, K L Law, R A 
Cocks, C Metreweli American Journal of 
Roentgenology. 1999; 173 : 1603-1609.

東皮フ科医院院長
東　　禹　彦

（聞き手　池田志斈）

　50歳男性。１〜２年来、上肢の爪が全体的に黒色化している。
　ほかに疾患はないと思われるが疑われる疾患と必要な検査についてご教示く
ださい。
 ＜福岡県開業医＞

爪の黒色化

　池田　東先生、爪の色が変わったと
いう質問ですが、どのような疾患が疑
われますか。
　東　まず爪に色がつく原因ですが、
一つは外部からの着色があります。代
表的なものはマニキュアです。それか
ら、爪母にはメラノサイトがあります
ので、その活性化による着色もありま
す。例えばアジソン病のようなものや
体外から投与された物質、例えばヒ素
などがあります。
　池田　ヒ素ですか。
　東　ただ、こういう場合には手の爪
だけではなくて、足の爪にも全部色が
つくのです。手の爪だけですから、そ
ういうものでは多分ないと思います。
　次に、外部から投与された薬剤によ
る着色もあります。例えば、抗がん剤

で色がつくことがありますし、ミノサ
イクリンなどは非常に有名ですが、全
身的な影響による着色は全部、手の爪
と同時に、足の爪にも色がつくことに
なります。
　それから、質問では全部の爪のよう
な気がするのですが、一部の爪に色が
つくということになると、例えば緑色
ですと緑膿菌の感染で起こりますし、
プロテウス・ミラビリスという菌で黒
くなることもあります。それから、白
癬菌の一部にはメラニンを産生する菌
があり、感染した爪が黒くなることも
あります。ただし、これは数本の爪に
しかこういうことは起こりません。感
染症ですから、全部の爪が侵されると
いうのはめったにありません。
　そのほか色がつく原因としては、形
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すが全部の爪なのでしょうか。
　池田　爪が全体的というのが、すべ
ての爪なのか、あるいはそれぞれの爪
が全体的に黒色化しているのかはよく
わからないのですね。
　東　そこが困っているのですが。
　池田　一応全身的な病気が隠れてい
る、あるいは全身的な薬剤等の影響は
ないだろうと考えてよいですか。
　東　はい。この先生は足もご覧にな
ったのだと思いますが、足にないと仮
定すればそういうことになります。
　池田　例えば何か職業的なものとか
は考えられるでしょうか。
　東　上肢の爪だけであれば、先ほど
お話ししたマニキュアがあるのですが、
これは本人が自分でわかりますから、
受診しに行くことはまずない。本人が
気づかないうちに外部から着色したと
いう可能性はあるわけです。外部から
の着色かどうかを見分ける方法ですが、
爪の表面を削ると地の色が出てきます
ので、白くなってしまうのです。それ
で外部からの着色であることがすぐわ
かるのです。
　池田　すごく簡便ですね。
　東　検査としてはそれをまず勧めま
す。そうすると、外部からかどうかが
わかります。
　池田　例えば爪の先端をパチッと切
って表と裏を比較するなどはいかがで
しょうか。
　東　まったく必要ありません。爪の

表面を、どの指でもいいので、薄く削
ってみるのです。皮膚科医は直接鏡検
するためにメスのようなものを横に置
いていますから、それで削ればわかり
ます。
　池田　表面を軽く削ればいいのです
ね。
　東　そうです。
　池田　出血するほどやらなくていい
のですね。
　東　深く削る必要はありません。
　池田　本人が気づいていなくて外部
からの着色というのは、どういうもの
があるのでしょうか。
　東　私が今まで経験したものでは、
若い女性で全部の爪がピンク色になっ
たといって来た例があります。それも
手の爪だけで足はないのです。何だろ
うと思って削ってみたら、外部からの
着色であることがすぐわかりまして、
お話を聞いたら、寝間着の色がついて
いました。
　池田　寝間着の色ですか。
　東　はい。まだありまして、これは
だいぶ高齢の方でしたが、灰色という
か、黒っぽいような色に手の爪だけ着
色した例もやはり寝間着だったのです。
紺色の寝間着を着ていて、その色素が
ついていました。
　池田　そういうことは患者さん本人
は全く自覚できませんね。
　東　全然気づいていないのです。で
すから、手の指の爪だけなので、これ

ですね。びまん性か線状かわかりませ
んが、例えば線状ですと、爪に母斑が
あって、縦の黒い線が出るものもあり
ます。こういうものは思春期から始ま
ると、場合によったら悪性黒色腫の始
まりであることも考えておかなければ
なりません。また、爪母に炎症が及ぶ
と色がつくので、爪の周囲の湿疹が長
く続いて多数の爪に黒い線が出る場合
もあります。
　それから、例えば爪のカンジダ症な
どでも濃い褐色がよくつきますし、爪
白癬でも途中から黒い筋が入ってくる
ことがよくあります。こういう炎症に
よる色素沈着は原因がなくなって３年
ぐらいたたないと、全部消えることは
ありません。このように色のつく原因
としては幾つかありますが、上肢の爪
だけとなると、かなり原因は限定され
るような気がするのです。
　池田　どのような疾患、状態が考え
られますか。
　東　上肢の爪だけというと、先ほど
挙げたような薬物、全身的な疾患によ
るものは必ず手足全部に起こるので除
外されます。アジソン病などは色がつ
くので有名ですが、近年ほとんどない
ので、こういう病気も除外できます。
　手だけですから、先ほど言いました
手の周囲に湿疹がずっと続いていて、
色がついてきたという可能性もなきに
しもあらずです。しかし、こういう場
合はびまん性ではなく、たいてい縦の

線状にぱらぱらと色がつくので、ちょ
っとこれも考えにくいということにな
ってきます。ではどういう場合、手だ
けになるかですが、結局、そういう全
身的な影響も考えられないし、湿疹の
ような場合は色がつくことがあるので
すが、黒色化は全体的にということで

爪甲の色素斑が消失した症例

図A　 左手示指爪にびまん性の黒色の色
素沈着と中指爪甲に帯状の色素斑
を認める。

図B　 図Aの５年後で示指爪、中指爪の
色素斑はかなり薄くなっている。

55歳、野菜を扱っていた。ベタメタゾン
ジプロピオン酸エステル軟膏を爪周囲に
塗布させていた。
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すが全部の爪なのでしょうか。
　池田　爪が全体的というのが、すべ
ての爪なのか、あるいはそれぞれの爪
が全体的に黒色化しているのかはよく
わからないのですね。
　東　そこが困っているのですが。
　池田　一応全身的な病気が隠れてい
る、あるいは全身的な薬剤等の影響は
ないだろうと考えてよいですか。
　東　はい。この先生は足もご覧にな
ったのだと思いますが、足にないと仮
定すればそういうことになります。
　池田　例えば何か職業的なものとか
は考えられるでしょうか。
　東　上肢の爪だけであれば、先ほど
お話ししたマニキュアがあるのですが、
これは本人が自分でわかりますから、
受診しに行くことはまずない。本人が
気づかないうちに外部から着色したと
いう可能性はあるわけです。外部から
の着色かどうかを見分ける方法ですが、
爪の表面を削ると地の色が出てきます
ので、白くなってしまうのです。それ
で外部からの着色であることがすぐわ
かるのです。
　池田　すごく簡便ですね。
　東　検査としてはそれをまず勧めま
す。そうすると、外部からかどうかが
わかります。
　池田　例えば爪の先端をパチッと切
って表と裏を比較するなどはいかがで
しょうか。
　東　まったく必要ありません。爪の

表面を、どの指でもいいので、薄く削
ってみるのです。皮膚科医は直接鏡検
するためにメスのようなものを横に置
いていますから、それで削ればわかり
ます。
　池田　表面を軽く削ればいいのです
ね。
　東　そうです。
　池田　出血するほどやらなくていい
のですね。
　東　深く削る必要はありません。
　池田　本人が気づいていなくて外部
からの着色というのは、どういうもの
があるのでしょうか。
　東　私が今まで経験したものでは、
若い女性で全部の爪がピンク色になっ
たといって来た例があります。それも
手の爪だけで足はないのです。何だろ
うと思って削ってみたら、外部からの
着色であることがすぐわかりまして、
お話を聞いたら、寝間着の色がついて
いました。
　池田　寝間着の色ですか。
　東　はい。まだありまして、これは
だいぶ高齢の方でしたが、灰色という
か、黒っぽいような色に手の爪だけ着
色した例もやはり寝間着だったのです。
紺色の寝間着を着ていて、その色素が
ついていました。
　池田　そういうことは患者さん本人
は全く自覚できませんね。
　東　全然気づいていないのです。で
すから、手の指の爪だけなので、これ

ですね。びまん性か線状かわかりませ
んが、例えば線状ですと、爪に母斑が
あって、縦の黒い線が出るものもあり
ます。こういうものは思春期から始ま
ると、場合によったら悪性黒色腫の始
まりであることも考えておかなければ
なりません。また、爪母に炎症が及ぶ
と色がつくので、爪の周囲の湿疹が長
く続いて多数の爪に黒い線が出る場合
もあります。
　それから、例えば爪のカンジダ症な
どでも濃い褐色がよくつきますし、爪
白癬でも途中から黒い筋が入ってくる
ことがよくあります。こういう炎症に
よる色素沈着は原因がなくなって３年
ぐらいたたないと、全部消えることは
ありません。このように色のつく原因
としては幾つかありますが、上肢の爪
だけとなると、かなり原因は限定され
るような気がするのです。
　池田　どのような疾患、状態が考え
られますか。
　東　上肢の爪だけというと、先ほど
挙げたような薬物、全身的な疾患によ
るものは必ず手足全部に起こるので除
外されます。アジソン病などは色がつ
くので有名ですが、近年ほとんどない
ので、こういう病気も除外できます。
　手だけですから、先ほど言いました
手の周囲に湿疹がずっと続いていて、
色がついてきたという可能性もなきに
しもあらずです。しかし、こういう場
合はびまん性ではなく、たいてい縦の

線状にぱらぱらと色がつくので、ちょ
っとこれも考えにくいということにな
ってきます。ではどういう場合、手だ
けになるかですが、結局、そういう全
身的な影響も考えられないし、湿疹の
ような場合は色がつくことがあるので
すが、黒色化は全体的にということで

爪甲の色素斑が消失した症例

図A　 左手示指爪にびまん性の黒色の色
素沈着と中指爪甲に帯状の色素斑
を認める。

図B　 図Aの５年後で示指爪、中指爪の
色素斑はかなり薄くなっている。

55歳、野菜を扱っていた。ベタメタゾン
ジプロピオン酸エステル軟膏を爪周囲に
塗布させていた。
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はおかしいぞと爪の表面を削ってみた
のです。そうすると、地の色が出てき
て、外部からの着色であることがわか
りました。それで問診を進めていくと、
寝間着であることがわかったのです。
　池田　この質問の患者さんも、まず
は爪の表面を削ってみて、色が取れる
かどうかですね。
　東　はい。例えば職業的に、また寝
間着を含めて身近に原因になりそうな
ものがあるかどうかですね。
　それから、ほかの例を挙げますと、
木酢液というのは先生ご存じでしょう
か。
　池田　はい、わかります。
　東　それを指につけていたという人
もいるのです。それで色がついたので

すが、その原因を聞きに来るのですか
ら、患者さんはいろいろですね。
　池田　全く自覚がないのですね、木
酢で染まったというのが。
　東　はい。
　池田　この方もまず爪を削って、正
常色化するかということと、問診をよ
く聞くということですね。
　東　あと、趣味などで色がつくよう
なものがないかどうかも大事だと思っ
ています。職業と趣味ですね。
　池田　よく色がつくようなものを趣
味にされたり、仕事にされたりとか、
そういうことですね。
　東　はい。
　池田　どうもありがとうございまし
た。

原プレスセンタークリニック院長
原　　茂　子

（聞き手　大西　真）

高尿酸血症の疫学

　大西　シリーズ尿酸値を診る、今回
は高尿酸血症の疫学について原先生に
うかがいます。高尿酸血症、あるいは
痛風の患者さんの数は最近増えてきて
いるのでしょうか。
　原　2042年には65歳以上の人口は男
女合わせてピークの4,000万人になるの
ではないかという推計試算が出ていま
す。国民生活調査の数値をみますと、
1996～2016年までで痛風の患者さんは
約４倍に増加しています。男性に限っ
てみますと約５倍、現在では100万人
になっているのではないか。そういう
数値が出ています。
　年齢別の痛風での通院患者数の報告
では、男性では60代後半から70代にか
けて頻度が高くなっています。女性も
意外と70歳以降も通院率が上昇する傾
向が報告されています。ですから今後
の高齢化でさらに増加が予測されてい
ます。
　大西　このように増えてきたのは食
生活が良くなったということなのでし
ょうか。

　原　食生活が欧米化していることが、
一番関係しているのではないかと思い
ます。
　大西　ご高齢の方々も、しっかり栄
養を取られていますしね。
　原　そうですね。
　大西　今コロナ禍で自宅にじっとし
ていなければいけない人も増えてきた
ことで、高尿酸血症の方も増えている
のですか。
　原　コロナ禍で外に出られなくなっ
たり、若い方でもテレワークになって
います。そうすると、皆さん、中性脂
肪が上昇しています。尿酸値も同様で
す。
　大西　日本では増えてきていますが、
諸外国、欧米などでも似たような傾向
なのでしょうか。
　原　メタボ（メタボリック症候群）
が増えています。高尿酸血症（定義と
して7.0㎎/dLを超える尿酸値）はメタ
ボの中の一因子として大きく位置づけ
られていますので、増えてきており、
特にアジアでの増加が報告されていま

尿酸値を診る（Ⅱ）
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