
きるのでしょうか。
　上村　それは年齢とホルモン療法の
施行期間によって違います。我々のデ
ータですが、放射線治療と併用でホル
モン療法を行った症例を統計でみます
と、全体では男性ホルモンが回復する
症例が約60％あるのです。だいたい20
カ月ぐらいで回復するのですが、年齢
によっては差が大きく出ていて、一番
いいのは70歳未満でホルモン療法を受
け、約２年のホルモン療法の期間がい
わゆるテストステロンの回復を、70％
ぐらいの確率で回復させるというデー
タがあります。ただ、全員ではないと
いうことになります。
　池脇　先生は外科の立場から、手術
を含めてこのステージの前立腺がんで
あればこういう種類の治療があるとい
うのがだいたい決まっている中で、患

者さんが男性機能の温存をどの程度希
望されているかによって治療方法は調
整されるのでしょうか。
　上村　はい。我々もそれはやはり考
えます。患者さんと相談して、いわゆ
るシェア・デシジョン・メイキングで、
治療選択のときに患者さんは何を望ん
でいるかをまずお聞きする。中には、
これはめったにないのですが、性機能
とかQOLを温存したいので、なるべく
ホルモン療法や放射線治療を受けたく
ないという方もいます。ただ、我々が
お話しするように、生命予後とをてん
びんにかけて、どちらがいいですかと
治療を選択していくことを通常行って
おります。
　池脇　前立腺がん特有の問題という
か、課題を聞かせていただきました。
ありがとうございました。

東京医科大学小児科・思春期科主任教授
河　島　尚　志

（聞き手　池田志斈）

　乳幼児のRSウイルス感染症についてご教示ください。
　１）疫学
　２）主な症状の経過と診断
　３）治療法
　４）感染予防
 ＜埼玉県開業医＞

乳幼児のRSウイルス感染症

　池田　河島先生、乳幼児のRSウイ
ルス感染症についての質問です。新型
コロナウイルスの流行で感染症のいろ
いろな原因ウイルスとか、従来とは違
うような感染を示しているというので
すが、疫学的にここ数年のRSウイル
ス感染症はどのようになっているので
しょうか。
　河島　RSウイルスは非常に感染率の
高いウイルスで、生後１歳までに50％
以上、２歳までにほぼ100％の子ども
がRSウイルスの初感染をします。わ
が国では小児を中心に毎年２万人以上
の方が入院になると推測されています。
　感染症発生動向調査の５類感染症で、
全国約3,000施設の小児科で定点観測し

ています。2018年、2019年はいずれも
秋から冬にかけて報告数のピークが見
られましたが、2020年のコロナの流行
時には全く流行がありませんでした。
しかし、2020年の秋ぐらいから増加し
始め、2021年の第２週から28週まで報
告数は急激に増加し、過去３年間にな
い感染者数が報告されました（図）。そ
の中で感染者は倍近くありましたが、
年齢比較を見ますと、一般にこのウイ
ルスは１歳以下が最も多いのが通年の
流行ですが、2021年は２歳、３歳、４
歳以上の感染者が多くなりました。こ
れはコロナの影響によることがわかっ
ており、世界的にも同じような現象が
起きています。
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　池田　最近の新型コロナウイルスで
すとPCRで診断されていますが、診断
はどのようにされるのでしょうか。
　河島　このウイルスの診断には迅速
検査キットがあります。免疫クロマト
法というもので、10分以内に鼻汁を用
いて検出することができます。感度は
PCRとほぼ同等で、迅速キットが陽性
であればほぼ100％診断していいと考
えられます。
　池田　次に気になるのは治療法です
が、先ほど早産児や呼吸器、心疾患な
どを持った方は重症化するということ
でした。一般的な治療法と、このよう
なお子さんに対する治療法には、どの
ようなものがあるのでしょうか。
　河島　重症化した場合は酸素が必要
になったり、補液や呼吸器管理が必要
になることがあります。このウイルス
に特異的な治療法というものはありま
せん。そのため、気管支炎、細気管支
炎、肺炎に対しては、補液、気道分泌
物の除去、去痰剤の投与、適切な体位、
加湿された酸素を投与するといった対
症療法が基本になります。特に基礎疾
患を持っている患者さんでは人工換気
など集中治療が必要になる傾向があり
ます。
　池田　ウイルスにかからないように
する方法があるとうかがったのですが。
　河島　重症化する可能性が高いのが
先天性の心疾患や肺疾患、あるいは染
色体異常、免疫不全の患者さんだとわ

かっていますので、抗体療法、ヒト化
したRSウイルスに対する抗体のパリ
ビズマブの予防投与が保険適用になっ
ています。月に１回投与ですが、２回
以上打っていないと予防効果がないた
め、流行する前から打ち始めます。受
動免疫になりますが、それを行い流行
期間中は予防することになります。
　池田　例えば、通常ですと冬場に感
染が増えてくるので、だいたい10月ぐ
らいからですか。
　河島　地域によって違いますが、例
年は９月から打ち始めていますが、流
行がだんだん前倒しになってきました。
夏にも流行を起こしたりすることもあ
るので、地域ごとでの実情に合わせ、
打ち始めています。
　池田　パリビズマブの保険適用はど
うなっているのでしょうか。
　河島　保険適用は28週以下の早産で
生まれた子、また29～35週での６カ月
以下の早産の子、慢性肺疾患や先天性
の心疾患で血流動態に異常のある子で
は２歳まで、また免疫不全、ダウン症
でも２歳までは保険適用があります。
　池田　２歳までですね。ということ
は、今年だと６月からということです
が、月１回で、何回ぐらいまで認めら
れているのですか。
　河島　６回までが一般に保険適用に
なっています。
　池田　６月からいくと12月。そこで
終わってまた翌年になるのですね。人

　池田　２年分まとめてかかっている
という感じですか。
　河島　はい。この病気は１歳以下で
重症になることが非常に多いのですが、
その分、重症になる患者さんの割合は
減っていました。
　池田　感染者が１歳ではなくて２歳
以上だったので重症者が減ったという
感じですね。
　河島　はい。
　池田　それはそれでよかったのかも
しれませんね。
　症状、経過、診断はどうするのでし
ょうか。

　河島　RSウイルスは初感染の場合、
発熱や鼻汁などの上気道の症状が起こ
ります。うち２～３割で気管支炎、肺
炎などの下気道の症状が起きます。初
感染では１～３％が重症化し、入院治
療を要するとされています。実際、乳
幼児の肺炎の約半分、細気管支炎の約
５～９割がこのウイルスによるとされ
ています。ただ、このウイルスの特徴
として、早産の新生児や２歳以下の免
疫不全や心疾患、あるいは肺に慢性疾
患を持つ患者さん、染色体異常を持つ
患者さんでは重症化しやすい傾向があ
ります。

【国立感染症研究所：感染症予防センター「感染症発生動向調査 速報データ」
（https://www.niid.go.jp/niid/ja/idwr.html）［2021年11月２日確認］より】
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　池田　最近の新型コロナウイルスで
すとPCRで診断されていますが、診断
はどのようにされるのでしょうか。
　河島　このウイルスの診断には迅速
検査キットがあります。免疫クロマト
法というもので、10分以内に鼻汁を用
いて検出することができます。感度は
PCRとほぼ同等で、迅速キットが陽性
であればほぼ100％診断していいと考
えられます。
　池田　次に気になるのは治療法です
が、先ほど早産児や呼吸器、心疾患な
どを持った方は重症化するということ
でした。一般的な治療法と、このよう
なお子さんに対する治療法には、どの
ようなものがあるのでしょうか。
　河島　重症化した場合は酸素が必要
になったり、補液や呼吸器管理が必要
になることがあります。このウイルス
に特異的な治療法というものはありま
せん。そのため、気管支炎、細気管支
炎、肺炎に対しては、補液、気道分泌
物の除去、去痰剤の投与、適切な体位、
加湿された酸素を投与するといった対
症療法が基本になります。特に基礎疾
患を持っている患者さんでは人工換気
など集中治療が必要になる傾向があり
ます。
　池田　ウイルスにかからないように
する方法があるとうかがったのですが。
　河島　重症化する可能性が高いのが
先天性の心疾患や肺疾患、あるいは染
色体異常、免疫不全の患者さんだとわ

かっていますので、抗体療法、ヒト化
したRSウイルスに対する抗体のパリ
ビズマブの予防投与が保険適用になっ
ています。月に１回投与ですが、２回
以上打っていないと予防効果がないた
め、流行する前から打ち始めます。受
動免疫になりますが、それを行い流行
期間中は予防することになります。
　池田　例えば、通常ですと冬場に感
染が増えてくるので、だいたい10月ぐ
らいからですか。
　河島　地域によって違いますが、例
年は９月から打ち始めていますが、流
行がだんだん前倒しになってきました。
夏にも流行を起こしたりすることもあ
るので、地域ごとでの実情に合わせ、
打ち始めています。
　池田　パリビズマブの保険適用はど
うなっているのでしょうか。
　河島　保険適用は28週以下の早産で
生まれた子、また29～35週での６カ月
以下の早産の子、慢性肺疾患や先天性
の心疾患で血流動態に異常のある子で
は２歳まで、また免疫不全、ダウン症
でも２歳までは保険適用があります。
　池田　２歳までですね。ということ
は、今年だと６月からということです
が、月１回で、何回ぐらいまで認めら
れているのですか。
　河島　６回までが一般に保険適用に
なっています。
　池田　６月からいくと12月。そこで
終わってまた翌年になるのですね。人

　池田　２年分まとめてかかっている
という感じですか。
　河島　はい。この病気は１歳以下で
重症になることが非常に多いのですが、
その分、重症になる患者さんの割合は
減っていました。
　池田　感染者が１歳ではなくて２歳
以上だったので重症者が減ったという
感じですね。
　河島　はい。
　池田　それはそれでよかったのかも
しれませんね。
　症状、経過、診断はどうするのでし
ょうか。

　河島　RSウイルスは初感染の場合、
発熱や鼻汁などの上気道の症状が起こ
ります。うち２～３割で気管支炎、肺
炎などの下気道の症状が起きます。初
感染では１～３％が重症化し、入院治
療を要するとされています。実際、乳
幼児の肺炎の約半分、細気管支炎の約
５～９割がこのウイルスによるとされ
ています。ただ、このウイルスの特徴
として、早産の新生児や２歳以下の免
疫不全や心疾患、あるいは肺に慢性疾
患を持つ患者さん、染色体異常を持つ
患者さんでは重症化しやすい傾向があ
ります。

【国立感染症研究所：感染症予防センター「感染症発生動向調査 速報データ」
（https://www.niid.go.jp/niid/ja/idwr.html）［2021年11月２日確認］より】
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わってくる可能性があります。コンポ
ーネントワクチンのいろいろなものが
開発されてくると思います。
　池田　新型コロナウイルスワクチン
の開発によって新しい種類のワクチン
もできつつあるということですね。
　河島　はい。
　池田　具体的にいつ頃なのでしょう
か。
　河島　今、Ⅰ相からⅡ相が始まって

いるところなので、３年ぐらいかかる
のではないでしょうか。
　池田　2024年か25年ぐらいですね。
　河島　はい。
　池田　そうなると流行もある程度抑
えられるので、重症化する人たちも少
し安心できるということでしょうか。
　河島　はい。
　池田　どうもありがとうございまし
た。

によっては過剰に反応する方もいます
か。
　河島　パリビズマブで何らかの副作
用というのはほとんど報告がないです。
　池田　重症になる懸念が強い方は、
場合によっては２歳以上になっても自
費でやることもあるのでしょうか。
　河島　染色体異常を持って、心疾患
があって、どうしてもという希望の方
は打っている方もいると思います。
　池田　やはり何歳になっても心配で
しょうね。
　河島　２歳までが非常に重篤で、年
長になるとRSウイルスは軽症化する
ことが多いので、あえてそこまでの必
要はないと思います。
　池田　やはり気になるところは、ど
うやって感染予防するのかですが。
　河島　このウイルスは飛沫感染と接
触感染で起こります。非常に感染力が
強いので、スタンダード・プレコーシ
ョン、標準的な予防策をしっかりとす
るのが基本になっています。手洗い、
マスクが基本になりますが、特にこの
ウイルス自体が小さい子だけでなく高
齢の方でも感染を起こして重篤になる
ことも知られていますので、そういう
方が家族にいる場合、感染が流行して
いる時期は標準的な予防策をしっかり
家庭でもやっていただく必要があると
思います。
　池田　小さいお子さんでマスク、手
洗いは難しいでしょうか。

　河島　もしRSウイルスのお子さん
がいて、弟妹で小さい赤ちゃんがいる
場合は部屋を別にするとか、接触しな
いようにしていただくのがいいと思い
ます。
　池田　コロナと同じような対策が基
本ということですね。それから、ワク
チンについては今開発中なのでしょう
か。
　河島　本来だと2021年からWHOは
世界でこのRSウイルスに対する妊娠
中に接種するワクチンを開始する予定
になっていましたが、このコロナ禍で
延期になっています。一方で、コロナ
の影響でいろいろな剤形のワクチンが
開発されました。これらも治験が始ま
っており、数年以内に実用化されると
思います。
　池田　今までの新型コロナウイルス
のワクチンの開発を見ますと、弱毒化
したり、不活化したり、それからmRNA
とかありますね。今、RSウイルスに対
するワクチンはmRNAに移っているの
でしょうか。
　河島　mRNAだけではなく、不活化
も何種類か開発されてきています。
　池田　以前うかがったときは、まず
母親にワクチンを投与ということでし
たが。
　河島　2021年には受動免疫で、母親
を免疫することで、Fというウイルス
の表面蛋白にて免疫する方法が考えら
れていましたが、今後は違うものに変

ドクターサロン66巻８月号（7 . 2022） （483）  3534 （482） ドクターサロン66巻８月号（7 . 2022）

2208_HONBUN.indd   352208_HONBUN.indd   35 2022/07/08   16:252022/07/08   16:25



わってくる可能性があります。コンポ
ーネントワクチンのいろいろなものが
開発されてくると思います。
　池田　新型コロナウイルスワクチン
の開発によって新しい種類のワクチン
もできつつあるということですね。
　河島　はい。
　池田　具体的にいつ頃なのでしょう
か。
　河島　今、Ⅰ相からⅡ相が始まって

いるところなので、３年ぐらいかかる
のではないでしょうか。
　池田　2024年か25年ぐらいですね。
　河島　はい。
　池田　そうなると流行もある程度抑
えられるので、重症化する人たちも少
し安心できるということでしょうか。
　河島　はい。
　池田　どうもありがとうございまし
た。

によっては過剰に反応する方もいます
か。
　河島　パリビズマブで何らかの副作
用というのはほとんど報告がないです。
　池田　重症になる懸念が強い方は、
場合によっては２歳以上になっても自
費でやることもあるのでしょうか。
　河島　染色体異常を持って、心疾患
があって、どうしてもという希望の方
は打っている方もいると思います。
　池田　やはり何歳になっても心配で
しょうね。
　河島　２歳までが非常に重篤で、年
長になるとRSウイルスは軽症化する
ことが多いので、あえてそこまでの必
要はないと思います。
　池田　やはり気になるところは、ど
うやって感染予防するのかですが。
　河島　このウイルスは飛沫感染と接
触感染で起こります。非常に感染力が
強いので、スタンダード・プレコーシ
ョン、標準的な予防策をしっかりとす
るのが基本になっています。手洗い、
マスクが基本になりますが、特にこの
ウイルス自体が小さい子だけでなく高
齢の方でも感染を起こして重篤になる
ことも知られていますので、そういう
方が家族にいる場合、感染が流行して
いる時期は標準的な予防策をしっかり
家庭でもやっていただく必要があると
思います。
　池田　小さいお子さんでマスク、手
洗いは難しいでしょうか。

　河島　もしRSウイルスのお子さん
がいて、弟妹で小さい赤ちゃんがいる
場合は部屋を別にするとか、接触しな
いようにしていただくのがいいと思い
ます。
　池田　コロナと同じような対策が基
本ということですね。それから、ワク
チンについては今開発中なのでしょう
か。
　河島　本来だと2021年からWHOは
世界でこのRSウイルスに対する妊娠
中に接種するワクチンを開始する予定
になっていましたが、このコロナ禍で
延期になっています。一方で、コロナ
の影響でいろいろな剤形のワクチンが
開発されました。これらも治験が始ま
っており、数年以内に実用化されると
思います。
　池田　今までの新型コロナウイルス
のワクチンの開発を見ますと、弱毒化
したり、不活化したり、それからmRNA
とかありますね。今、RSウイルスに対
するワクチンはmRNAに移っているの
でしょうか。
　河島　mRNAだけではなく、不活化
も何種類か開発されてきています。
　池田　以前うかがったときは、まず
母親にワクチンを投与ということでし
たが。
　河島　2021年には受動免疫で、母親
を免疫することで、Fというウイルス
の表面蛋白にて免疫する方法が考えら
れていましたが、今後は違うものに変
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