
日本大学医学部産婦人科学分野主任教授
川　名　　敬

（聞き手　池脇克則）

　国内で上市されている３種類の子宮頸がんワクチンについて、用法用量・自
己負担額・有効率・有効期間・副反応・接種上の注意などについてご教示くだ
さい。
 ＜匿名＞

子宮頸がんワクチン

　池脇　子宮頸がんは比較的若い女性
に多く、ヒトパピローマウイルス（HPV）
の感染によることがわかっています。
世界的にHPVに対するワクチン接種に
よって、子宮頸がんを予防しようとい
う流れで、日本も2009年から当初は順
調にワクチン接種が進んでいたのが、
2013年に突然ストップしてしまったよ
うです。何が起きたのでしょうか。
　川名　当時、８割近い中学校で12～ 
16歳の女の子たちが打ち始めていた時
期でした。今から８年前です。そのと
きに、思春期の女の子に起こりやすい
自律神経障害というか、身体的な痛み
に伴う不調が長く続いてしまった方々
がいました。それはワクチンのせいで
はないことがその後の厚生労働省の研
究班によって確認され、さらに名古屋

市の大規模疫学調査などがあって、因
果関係はないことがわかってきました。
ですから、結果的には紛れ込みだった
のですが、当時はそれがわからずにい
ったんワクチン接種が止まったのです。
　池脇　この質問でワクチンの副反応
とありますが、基本的には今先生がお
っしゃったのは副反応ではなくて、自
律神経障害の多様な症状なのですね。
基本的にワクチンと関係がないことを
証明するのは難しいのでしょうか。
　川名　これは悪魔の証明になるので
難しいですね。
　池脇　そういう点で時間がかかって、
ようやくまたスタートする状況になっ
てきているのでしょうか。
　川名　正確に言いますと、定期接種
は2013年に始まってから８年間続いて

いますが、厚生労働省はそこをお勧め
はしないという微妙な表現にしていま
した。昨年の秋にやっとそれを「やっ
ぱりお勧めします」と方向を変え、厚
生労働省が勧めるのだったら打ちまし
ょうという人が最近増えてきて、接種
率もやっと上がってきた状況になって
います。
　池脇　実は今、こういった子宮頸が
んのワクチンや乳児のワクチン接種を
新型コロナウイルスで親御さんが手控
える傾向があるそうです。新型コロナ
ウイルスは多少影響しているのでしょ
うか。
　川名　新型コロナウイルスのワクチ
ンの筋肉注射を多くの日本人が打った
ということは、同じ筋肉注射という接
種方法を使っているHPVのワクチン
にはむしろ追い風だったと思います。
HPVは筋肉注射が導入されたワクチン
なので、その当時まだ筋肉注射に慣れ
ていなかったという面があったと思い
ますが、今は新型コロナワクチンとと
もに、打たれるほうも打つほうも慣れ
ていると思います。
　池脇　当時、例えば起立性の調節障
害などで、全国的に不安が起きて、親
御さんも医療関係者も心配された方は
少なからずいらっしゃると思うのです
が。
　川名　私もいろいろなところで講演
して、やはりそういう意見をいただき
ました。予防接種は何でもそうなので

すが、何かあったときに、健康な女の
子が急にぐあいが悪くなるというその
ギャップが気になるので、ちょっと避
けたいという医師の声を多く耳にしま
した。しかし、それは実はワクチンの
せいではありません。そして世界で打
っていない国は日本だけだったので、
世界100カ国以上で打っているワクチ
ンをなぜ日本だけ打たないのか、むし
ろ不思議だといわれていたぐらいです。
この８年間積み上げた結果、このワク
チンの安全性が確認されたと言ってい
いと思います。
　池脇　今ある３種類の頸がんワクチ
ンの２価、４価、９価について、簡単
に説明をお願いします。
　川名　まず大事なのは、今、日本で
導入されて、定期接種として打ってい
いのは２価と４価です。９価のワクチ
ンは２年前に導入されたのですが、こ
れはまだ定期接種ワクチンには入って
いませんので、やるとしたら自費で打
たなければいけないです。がんの原因
となっているHPVはだいたい13～14種
類ありますが、そのうち９価の場合は
７種類をカバーしています。２価と４
価の場合には２種類しかカバーしてい
ないので当然９価のほうががんになる
予防効果は高いのですが、今のところ
まだ新しいワクチンでもあって定期接
種になっていませんので、打つ場合に
は２価と４価になります（表１）。
　２価と４価はもちろん無料で接種で
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きますが、２価と４価の違いは、がん
の予防という意味では差はありません。
４価の場合には尖圭コンジローマとい
う性感染症のウイルスを含んだワクチ
ンで、コンジローマを含んだことで男
性にも打てるのです。４価のワクチン
は日本でも男性に適用が通っているの
で、男性のコンジローマ、もしくは男
性の肛門がんや陰茎がんのようなHPV
によるがんの予防に接種できます。最
近では咽頭がん、中咽頭がんはHPVが
原因だとわかってきました。中咽頭が
んは男性が圧倒的に多いがんですから、
実は男性のがんの予防にもなっている
ということで４価は打てる状況になっ
ています。
　池脇　確かに海外では、これは９価
でしたか、男女の性別なく今予防注射
を行っていますよね。
　川名　海外ではヨーロッパ、北米を
中心に男の子に４価も９価もどちらも
打てるように定期接種化されていて、
むしろ今はそれが先進国では主流にな
ってきています。
　池脇　基本的な確認ですが、最近、

ワクチンにはmRNAのワクチンやDNA
ワクチンなどいろいろありますが、子
宮頸がんワクチンはどういうワクチン
なのでしょう。
　川名　このワクチンはウイルスの粒
子が50ナノメーターですが遺伝子工学
を用いて同じ立体構造を保った蛋白質
を作ることができます（図１）。例え
ば４価だったら４つのウイルス様粒子
をカクテルにしたようなワクチンで、
９価は９種類のウイルス様粒子をカク
テルにしたものです。蛋白質で、しか
も立体構造なので、非常に抗原性が強
く、100％免疫がつくことがわかって
います。
　池脇　そういう作りのワクチンなの
で安全性は問題なさそうな気がします
が、海外でも同じような問題は発生し
たのでしょうか。
　川名　デンマークなどではHPVワク
チンのせいだと言った接種者がいて、
一時期問題になったのですが、デンマ
ークではすぐにデンマーク王室の方々
が、これは打たないと危ないから早く
打ちなさいということをお話しされて、

また元に戻りました。つい昨年もデン
マークから子宮頸がんの予防効果が９
割ぐらいというデータも出たほどです
ので、全く日本とは逆の動きをされて
いました。
　池脇　これも基本的なことですが、
接種は複数回行うのですね。
　川名　このワクチンは今のところ添
付文書上は０カ月、２カ月、６カ月と
か、そんな感じの打ち方で３回接種に
なっています。ただ、どうやら中学生
の子に打つ分には、免疫誘導能が高い
ので、２回でもいいということで、海
外では14歳以下に関して２回接種が主
流になっています。当然３回よりは２
回のほうが痛みも少なく、より安全だ
と思いますので、日本もそうなればと

思っています。
　池脇　プロトコールどおりにワクチ
ンを接種した後、効果はどのくらい続
くのでしょうか。
　川名　ワクチン接種者と非接種者の
比較で、その予防効果は100％、少な
くとも14～15年は効果が続いています。
先ほどのウイルス粒子がワクチンの抗
原ですから、そこの持続期間はとても
長いです。最低14年ということがわか
っています。
　池脇　副反応は基本的に新型コロナ
ワクチンと同じように局所の症状がほ
とんどでしょうか。
　川名　おっしゃるとおりです。新型
コロナワクチンと同じで、肩が上がら
ないとか、熱発する人がたまにいるぐ

表１　HPVワクチンの種類とカバーできるジェノタイプ

２価HPVワクチン
（サーバリックス®）

４価HPVワクチン
（ガーダシル®）

９価HPVワクチン
（シルガード®９）

カバー
タイプ 16/18 16/18/6/11 16/18/6/11

31/33/45/52/58
方法 ０、２、６カ月３回筋注 ０、２、６カ月３回筋注 ０、２、６カ月３回筋注

図１　HPVとHPVワクチンの構造
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らいで、これはほとんど自然に治って
いきます。その後、寝たきりになると
か、そのようなことは基本的に起こっ
ていない。それはたまたま機能性身体
症状とか別の病気が出てしまったとい
うことに、今はなってきていると思い
ます。
　池脇　今でも少し心配な気持ちをお
持ちの医師がいらっしゃると思うので
すが、接種が進んでいる海外では、子
宮頸がんの予防効果もデータが出始め
たと聞いていますので、幾つか紹介い
ただけますか。
　川名　先ほど少しデンマークのデー
タをお話ししましたが、最初にインパ
クトのあったデータが2020年の秋に出
たスウェーデンのデータです（表２）。
ご存じのように、スウェーデンはがん
登録をしっかりしている国ですので、

ワクチン接種者と非接種者の比較が非
常にきれいにポピュレーションベース
で出ています。それによると、16歳ま
でにワクチンを打った女性の場合には
子宮頸がんのリスクが0.12、打ってい
ない人を１とした場合の0.12、つまり
88％リスクが減ったという結果が出て
います。17歳以降に打った場合にはち
ょっとそこが落ちます。それでも６～ 
７割くらい有意に子宮頸がんが減るこ
とがわかっているので、基本的には 
12～16歳のいわゆる定期接種の対象に
なっている女子に打つのがより確実で
あるということです。デンマークでも
87％の予防効果だったので、ほぼ同じ
結果が出ています。
　池脇　しっかりしたエビデンスがあ
るので、今後、接種が進むことを期待
しています。ありがとうございました。

表２　HPVワクチンによる子宮頸がんの減少

スウェーデン

HPVワクチン接種 子宮頸癌
患者数

10万人年対発生率
（95％ CI）

全補正発生リスク
（HR、95％ CI）

非接種女性 538 5.27（4.84～5.73） 1
接種女性  19 0.73（0.47～1.14） 0.37（0.21〜0.57）
　16歳前接種   2 0.10（0.02～0.39） 0.12（0.00〜0.34）
　17～30歳接種  17 3.02（1.88～4.86） 0.47（0.27〜0.75）

Lei J, et al, N Engl J Med, 383：1340-8, 2020

神奈川県立こども医療センター遺伝科部長
黒　澤　健　司

（聞き手　池田志斈）

　トリーチャーコリンズ症候群の診断と治療についてご教示ください。
 ＜東京都開業医＞

トリーチャーコリンズ症候群

　池田　黒澤先生、トリーチャーコリ
ンズ症候群についての質問ですが、ト
リーチャーコリンズ症候群の疫学はわ
かっているのでしょうか。
　黒澤　海外の調査ではおおよそ１ 
万～５万出生に１例とされていますが、
日本では正確な疫学調査がなされたこ
とはないので、厳密にははっきりした
頻度は出されていないと思います。た
だ、人種差はおそらくないので、海外
と同じ頻度だとは思います。
　池田　数少ない難病というと、よく
指定難病とか小児慢性特定疾病に指定
されていますが、トリーチャーコリン
ズ症候群は指定があるのでしょうか。
　黒澤　いえ、トリーチャーコリンズ
症候群は現在のところ指定難病でもな
いし、小児慢性特定疾病にも上げられ
ていません。
　池田　あとでうかがいますが、それ

ぞれの症状によって指定難病のような
かたちになるという考えでよいのでし
ょうか。
　黒澤　そうですね。それぞれの医療
費、乳児期の治療に関しては乳児医療
なども当然得られるので、医療的な補
助は適切になされていると思います。
　池田　希少疾患ですが、原因はわか
っているのでしょうか。
　黒澤　トリーチャーコリンズ症候群
の原因は遺伝子によるものです。最も
多いのはTCOF１という遺伝子です。
この遺伝子の異常によるトリーチャー
コリンズ症候群がおおよそ８～９割ぐ
らいを占めます。ほかに原因遺伝子と
して挙げられているのがPOLR1C（ポ
ルアールワンシー）、それからPOLR1D、
ごく最近、POLR1BというRNA poly-
meraseに関わるサブユニットを構成
する蛋白を作る遺伝子の異常によって、
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