
国立病院機構三重病院小児科臨床研究部長
長　尾　みづほ

（聞き手　池田志斈）

　卵アレルギー児のMRワクチン、インフルエンザワクチン接種の注意点につ
いてご教示ください。
　１歳２カ月で卵を食べると２～３時間後に口の周りが赤くなったり、ただれ
たりする症状を持っています。血液検査が何点以上の場合、専門医へ紹介した
ほうがよいのでしょうか。血液検査で特に問題ない児に対しての注意点はあり
ますか。
 ＜千葉県開業医＞

卵アレルギー児のワクチン接種

　池田　長尾先生、卵アレルギー児の
MRワクチンやインフルエンザワクチ
ンの接種の注意点について質問です。
１歳２カ月で、卵を食べると２～３時
間後に口の周りが赤くなったり、ただ
れたりする症状を持っているというこ
とですが、これは実際に卵アレルギー
なのでしょうか。
　長尾　卵アレルギーの可能性もある
と思います。例えば典型的な即時型の
症状が出てくるときには、卵を食べて
30分以内、長くて１時間以内に体が赤
くなったり、口の周りが赤くなったり
するようなことがありますが、ちょっ
と長めのところで症状が出てしまうこ

ともあるので、可能性としてはあると
思います。ただ、ついたところが赤く
なるという現象は、特に赤ちゃんでは、
おしょうゆとか、塩分が強いものなど
が、口の周りにつくと赤くなったりし
ます。よだれかぶれもそうですが、い
わゆる接触性皮膚炎もあったりします
ので、絶対卵アレルギーかどうかはこ
の話だけではちょっとわからないです
が、可能性はあると思います。
　池田　即時型でもないようですね。
卵アレルギーの遅延型での悪化という
のはあるのでしょうか。
　長尾　アトピー性皮膚炎などは例え
ば卵を食べると翌日ちょっと湿疹が悪

化していたりとか、そういったタイプ
のものもあります。
　池田　では一応それも考えておかな
ければいけないのですね。
　長尾　そうですね。
　池田　そもそも、なぜ卵アレルギー
があるとワクチンのときに注意がいる
のでしょうか。
　長尾　例えばインフルエンザワクチ
ンは鶏の有精卵、孵化鶏卵の中でイン
フルエンザウイルスを増やします。卵
の中でインフルエンザウイルスが増え
ると、理論上、そのウイルスを取り出
すときに卵白アルブミン、卵の蛋白質
が混入するのではないかと懸念されて
いましたが、現在は非常に製造技術が
よくなって、インフルエンザワクチン
の中に含まれる卵の量、卵白アルブミ
ンというのは感度以下、数ng/mL未満
というかたちで非常に少なくなってい
て、今は基本的には心配いらないレベ
ルになっています。
　池田　この質問は以前のイメージを
引きずってしまっているのでしょうか。
　長尾　そうだと思います。添付文書
の接種要注意者に鶏卵アレルギーのお
子さんが含まれているのですが、毎年
改訂されている予防接種のガイドライ
ンでも、大きくは心配いらないような
感じで書いてあります。卵アレルギー
だから心配というのではなくて、イン
フルエンザワクチンの接種液の成分で
反応するという報告もありますので、

卵に関してはあまり心配いらないと考
えていいと思います。
　池田　最近開発されているmRNAワ
クチンなどと同じ扱いになるのでしょ
うか。
　長尾　基本的に卵アレルギーだから
心配ということは不要かと思います。
　池田　特にアレルギーのあるお子さ
んはいろいろなアレルギー症状をお持
ちですよね。ですから、化学物質も含
めていろいろなものに感作されている
可能性はあるので、やはりワクチンの
ときは注意が必要であるという意味で
は同じなのでしょうか。
　長尾　今先生がおっしゃったように、
mRNAワクチンは一般的なワクチンよ
りもいろいろな副反応が心配されてい
ますが、そういったときにいわゆるア
レルギー体質が非常に強い方というの
は接種要注意者として少し長めに様子
を見ましょうといわれていたりします
ので、一般的な注意というレベルかと
思います。
　池田　次の質問は、血液検査が何点
以上の場合は専門医へ紹介したほうが
よいでしょうかというものです。これ
はどんな検査で、実際に点数でそうい
った線引きができるのでしょうか。
　長尾　卵アレルギー自体をあまり気
にしないことになるので、実際にはお
そらくこの質問者は血液検査で特異的
IgE抗体、卵白とかオボムコイド、卵
の蛋白質の成分の特異的IgE抗体を見
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があるとワクチンのときに注意がいる
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　長尾　例えばインフルエンザワクチ
ンは鶏の有精卵、孵化鶏卵の中でイン
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ンでも、大きくは心配いらないような
感じで書いてあります。卵アレルギー
だから心配というのではなくて、イン
フルエンザワクチンの接種液の成分で
反応するという報告もありますので、

卵に関してはあまり心配いらないと考
えていいと思います。
　池田　最近開発されているmRNAワ
クチンなどと同じ扱いになるのでしょ
うか。
　長尾　基本的に卵アレルギーだから
心配ということは不要かと思います。
　池田　特にアレルギーのあるお子さ
んはいろいろなアレルギー症状をお持
ちですよね。ですから、化学物質も含
めていろいろなものに感作されている
可能性はあるので、やはりワクチンの
ときは注意が必要であるという意味で
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は接種要注意者として少し長めに様子
を見ましょうといわれていたりします
ので、一般的な注意というレベルかと
思います。
　池田　次の質問は、血液検査が何点
以上の場合は専門医へ紹介したほうが
よいでしょうかというものです。これ
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る検査のことをおっしゃられているか
と思うのですが、ワクチンが心配だか
ら専門医へ紹介という意味では不要だ
と思います。例えば卵アレルギー自体
がものすごく重症なお子さんは、それ
はそれできちんとアレルギーの専門医
にその対応をご相談いただいたほうが
いいかと思います。あまり血液検査の
結果にとらわれずに、少しずつ卵を食
べていいのかな、どうかなという指示
をするのが難しいと判断される場合に
は、専門医に紹介いただくといいと思
います。
　池田　ワクチン接種に対しての注意
喚起で専門医へ行くのではなくて、卵
のアレルギー自体を心配して紹介する
ということですね。
　長尾　そうですね。
　池田　一方、血液検査で特に問題が
ないお子さんに関しては注意点はある
のでしょうか。
　長尾　一般論ですが、血液検査で問
題がなくても、ある一定の割合、例え
ばインフルエンザワクチンだと100万
接種分の1.3人という割合でアナフィラ
キシーを起こすことがありますので、
何か変だなとか、ちょっと搔きだした
なとか、咳をしだしたなというような
ことがあれば、早めに伝えていただく
ということが一つ。
　もう一つは、ワクチンを打つときに
は問診がありますが、ちょっといつも
より体調が悪いとか、例えばアトピー

性皮膚炎の湿疹が非常に悪化していた
りとか、ちょっと風邪気味でコンコン、
ゼイゼイしているかなというようなこ
とがあるときにそのワクチンを打って
症状が悪化すると、ワクチンのせいな
のか、たまたまその症状が悪化したの
か、違いがわからなくなってしまうの
で、全身状態がいいときに打つのが大
事だと考えます。次のワクチンを打つ
ときの問診で「この前ワクチンを打っ
たときにゼイゼイがひどくなったので
す」と言われると、その言葉だけを信
じると、次にワクチンを打とうとする
医師が、本当にこの子にワクチンを打
って大丈夫かと心配になってしまいま
す。やはり次のワクチンのためにも体
調がいいときに打つのは大事なことだ
と思います。
　池田　そのお子さんの次の接種も考
えると、やはり状態がいいときにやっ
ていくということですね。最近のmRNA
ワクチンなどでもそうなのですが、ア
レルギー歴があるような方は接種後30
分、あまりそういうことがなければ15
分待てということですが、例えば卵ア
レルギーがある、あるいはアレルギー
自体があるお子さんは、インフルエン
ザワクチンを接種された後、どういう
フォローアップになっているのでしょ
うか。
　長尾　基本的にはほかのお子さんと
変わらない対応でいいかと思います。
非常に頻度が低いのです。例えば、先

ほど申し上げましたように、卵アレル
ギーがあってもなくても、ものすごく
まれにアナフィラキシーが起こること
はあるのですが、実際、小さなお子さ
んでインフルエンザワクチンやMRワ
クチンを打っても、そのお子さんが症
状を起こすかどうかは、本当に予想が
つかないです。例えば過去に私がMR
ワクチンのデータを見たときは、1,300
万人ぐらいのお子さんにMRワクチン
を打って、２人だけアナフィラキシー
を起こしているのです。それぐらいの
割合のため、絶対注意しなければいけ
ないのかどうかに関して予想がつかな
いですよね。なので、通常のお子さん
と同じような対応でワクチンを打った
後お帰りいただくということで、基本
的に問題ないかと思います。
　池田　逆にmRNAワクチンの接種後
が通常ではないのですね。
　長尾　mRNAワクチンは通常のワク
チンより副反応の割合が多いのです。
アナフィラキシーの頻度は最初に騒が
れたときよりも低くなってきましたが、
ちょっとした蕁麻疹とか、そういった
レベルのことはいわゆる赤ちゃんに打
つワクチンよりも多くみられますので、
アレルギー素因がとても強い人、アナ
フィラキシーの既往があるとか、薬剤
アレルギーで非常に重症だったりとか、
mRNAワクチンの成分でアレルギーが
あるような方は30分待ってくださいと
なります。しかし卵アレルギーが重症

だというぐらいではあまり接種要注意
者にはならないという考え方でいいか
と思います。
　池田　では通常の接種をして、普通
に状態を見ながら帰っていただくので
すが、そのときにご両親に何か指導さ
れるのでしょうか。
　長尾　何かいつもと違った点、搔き
だしているとか、機嫌が悪いとか、咳
をしだしているとか、何かしら「あれ
っ」と思うような症状があれば、接種
したクリニックにもう一回ご相談いた
だくことが大事ですよということは伝
えていただいたほうがいいと思います。
　池田　特に、体が全身真っ赤になっ
たり、かゆくなったりしたらすぐ来な
さいと、可能性としては低いけれどと、
そんなかたちなのでしょうか。
　長尾　一般論にはなりますが、アレ
ルギー症状というのはけっこうじわじ
わ来るのです。例えば15分以内に現れ
たときには進みがその分速い。だけれ
ども、１時間ぐらいして「あれ、何か
変だな」といったときには、１時間ぐ
らいしてやっと出てくる症状なので、
アレルギー症状もじわじわ来るのです。
なので、そこは落ち着いて、「あれ、何
か変だな」と感じた時点で接種した医
療機関に問い合わせていただいて、そ
の医師の指示を仰ぐというようなこと
になるかと思うのです。
　１時間たっていきなり、例えば１分
以内にすごい勢いで悪化することはア
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る検査のことをおっしゃられているか
と思うのですが、ワクチンが心配だか
ら専門医へ紹介という意味では不要だ
と思います。例えば卵アレルギー自体
がものすごく重症なお子さんは、それ
はそれできちんとアレルギーの専門医
にその対応をご相談いただいたほうが
いいかと思います。あまり血液検査の
結果にとらわれずに、少しずつ卵を食
べていいのかな、どうかなという指示
をするのが難しいと判断される場合に
は、専門医に紹介いただくといいと思
います。
　池田　ワクチン接種に対しての注意
喚起で専門医へ行くのではなくて、卵
のアレルギー自体を心配して紹介する
ということですね。
　長尾　そうですね。
　池田　一方、血液検査で特に問題が
ないお子さんに関しては注意点はある
のでしょうか。
　長尾　一般論ですが、血液検査で問
題がなくても、ある一定の割合、例え
ばインフルエンザワクチンだと100万
接種分の1.3人という割合でアナフィラ
キシーを起こすことがありますので、
何か変だなとか、ちょっと搔きだした
なとか、咳をしだしたなというような
ことがあれば、早めに伝えていただく
ということが一つ。
　もう一つは、ワクチンを打つときに
は問診がありますが、ちょっといつも
より体調が悪いとか、例えばアトピー

性皮膚炎の湿疹が非常に悪化していた
りとか、ちょっと風邪気味でコンコン、
ゼイゼイしているかなというようなこ
とがあるときにそのワクチンを打って
症状が悪化すると、ワクチンのせいな
のか、たまたまその症状が悪化したの
か、違いがわからなくなってしまうの
で、全身状態がいいときに打つのが大
事だと考えます。次のワクチンを打つ
ときの問診で「この前ワクチンを打っ
たときにゼイゼイがひどくなったので
す」と言われると、その言葉だけを信
じると、次にワクチンを打とうとする
医師が、本当にこの子にワクチンを打
って大丈夫かと心配になってしまいま
す。やはり次のワクチンのためにも体
調がいいときに打つのは大事なことだ
と思います。
　池田　そのお子さんの次の接種も考
えると、やはり状態がいいときにやっ
ていくということですね。最近のmRNA
ワクチンなどでもそうなのですが、ア
レルギー歴があるような方は接種後30
分、あまりそういうことがなければ15
分待てということですが、例えば卵ア
レルギーがある、あるいはアレルギー
自体があるお子さんは、インフルエン
ザワクチンを接種された後、どういう
フォローアップになっているのでしょ
うか。
　長尾　基本的にはほかのお子さんと
変わらない対応でいいかと思います。
非常に頻度が低いのです。例えば、先

ほど申し上げましたように、卵アレル
ギーがあってもなくても、ものすごく
まれにアナフィラキシーが起こること
はあるのですが、実際、小さなお子さ
んでインフルエンザワクチンやMRワ
クチンを打っても、そのお子さんが症
状を起こすかどうかは、本当に予想が
つかないです。例えば過去に私がMR
ワクチンのデータを見たときは、1,300
万人ぐらいのお子さんにMRワクチン
を打って、２人だけアナフィラキシー
を起こしているのです。それぐらいの
割合のため、絶対注意しなければいけ
ないのかどうかに関して予想がつかな
いですよね。なので、通常のお子さん
と同じような対応でワクチンを打った
後お帰りいただくということで、基本
的に問題ないかと思います。
　池田　逆にmRNAワクチンの接種後
が通常ではないのですね。
　長尾　mRNAワクチンは通常のワク
チンより副反応の割合が多いのです。
アナフィラキシーの頻度は最初に騒が
れたときよりも低くなってきましたが、
ちょっとした蕁麻疹とか、そういった
レベルのことはいわゆる赤ちゃんに打
つワクチンよりも多くみられますので、
アレルギー素因がとても強い人、アナ
フィラキシーの既往があるとか、薬剤
アレルギーで非常に重症だったりとか、
mRNAワクチンの成分でアレルギーが
あるような方は30分待ってくださいと
なります。しかし卵アレルギーが重症

だというぐらいではあまり接種要注意
者にはならないという考え方でいいか
と思います。
　池田　では通常の接種をして、普通
に状態を見ながら帰っていただくので
すが、そのときにご両親に何か指導さ
れるのでしょうか。
　長尾　何かいつもと違った点、搔き
だしているとか、機嫌が悪いとか、咳
をしだしているとか、何かしら「あれ
っ」と思うような症状があれば、接種
したクリニックにもう一回ご相談いた
だくことが大事ですよということは伝
えていただいたほうがいいと思います。
　池田　特に、体が全身真っ赤になっ
たり、かゆくなったりしたらすぐ来な
さいと、可能性としては低いけれどと、
そんなかたちなのでしょうか。
　長尾　一般論にはなりますが、アレ
ルギー症状というのはけっこうじわじ
わ来るのです。例えば15分以内に現れ
たときには進みがその分速い。だけれ
ども、１時間ぐらいして「あれ、何か
変だな」といったときには、１時間ぐ
らいしてやっと出てくる症状なので、
アレルギー症状もじわじわ来るのです。
なので、そこは落ち着いて、「あれ、何
か変だな」と感じた時点で接種した医
療機関に問い合わせていただいて、そ
の医師の指示を仰ぐというようなこと
になるかと思うのです。
　１時間たっていきなり、例えば１分
以内にすごい勢いで悪化することはア
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レルギーではあまりなく、徐々に「あ
らっ」というようなかたちで症状が進
みます。皮膚だけだったら、見た目は
派手ですけれども、少なくとも時間的
に余裕があるというように考えていた
だく。呼吸器の症状がちょっと気にな
りだして、どんどん増えてきたといっ
たときには、場合によっては救急車を
呼ぶことになるかと思います。
　池田　皮膚だけでなくて、多臓器の
症状が救急車を呼ぶかどうかの判断の
もとになるのですね。
　長尾　そこになるかと思います。
　池田　先ほどありましたが、アトピ
ー性皮膚炎などが翌日に悪くなる。こ
れについてはあまりお話しにならない
のですか。
　長尾　経験的にもワクチンで翌日ア
トピーが悪化というのはあまりなく、
どちらかというとお出かけして環境が
変わったり、そういったことです。ワ

クチンのせいでアトピーが悪化したよ
うに犯人扱いせずに、湿疹が悪化した
らきちんと外用剤を塗るなど、きちん
と対応することのほうが大事かと考え
ます。
　池田　実際にコロナワクチンの開発
と普及の間で皆さんすごくワクチンに
対して不安を持っていらっしゃるので、
一般のインフルエンザワクチンはどう
なっているのかと思いました。
　長尾　確かにmRNAワクチンは状況
が状況ですし、効果があるので、ある
一定の副反応を許容するかたちですが、
通常のこれまでのワクチンはコロナワ
クチンレベルの副反応だと、そもそも
承認されないですよね。なので、副反
応はもっともっと低いというレベルで
考えていいのではないでしょうか。
　池田　それを聞いて安心しました。
ありがとうございました。

　耳鳴りの原因について治療の変遷と最新の知見をご教示ください。
 ＜東京都開業医＞

耳鳴りの治療

　池田　キーンという短時間の耳鳴り
はよく経験しますが、先生方のところ
に耳鳴りで来られる方は、耳鳴りだけ
なのでしょうか。そのほか何か苦痛を
感じていて来るのでしょうか。
　神﨑　重症の患者さんは、耳鳴りが
あって、さらに耳鳴りによって精神的
な症状、例えばうつや不安、あるいは
睡眠障害といったものが出ている方が
多く、そういう方は重症化しやすいと
いわれており、そういう方を中心に拝
見しています。
　池田　短い時間ちょっと鳴るのでは
なくて、ずっと一日中鳴っていて、そ
れによって睡眠が妨げられたり、気分
がおっくうになってしまったりとか、
そういう方なのですね。
　神﨑　はい。短時間の耳鳴り、数秒
とか数分の耳鳴りはほとんどの方が経
験されているもので、私もそういう経

験がありますが、そういった耳鳴りは
臨床的には問題にならないと思います。
実際には先生が今おっしゃられた長時
間耳鳴りがあって、寝る前にもかなり
大きく耳鳴りを感じて眠れなくなって
しまい、様々な障害が出てしまう方が、
耳鳴りの症状として対応すべき患者さ
んです。
　池田　耳鳴りは自覚的なものですか
ら、診断の際にどのように診断してい
くのか。例えば、どんな音が鳴ってい
て、どのくらいの大きさでとか、そう
いったものを調べることはできるので
しょうか。
　神﨑　そういった検査は可能です。
患者さんの耳に耳鳴りに近い音を提示
し、この音でこの大きさだというよう
な検査があります。具体的にはピッチ
マッチ検査とラウドネス検査という名
前がついています。ピッチマッチ検査

国立病院機構東京医療センター感覚器センター
聴覚平衡覚部聴覚障害研究室室長

神　﨑　　晶
（聞き手　池田志斈）
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